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insani Giglendirme nedir?

Insani giiclendirme, son yillarda uygulamal etikte ¢icek acan bir konu
olarak ortaya ¢ikt1. Bilim ve teknolojideki devam eden ilerlemelerle
insanlar, insanlik durumunun bazi temel parametrelerinin gelecekte
degisebilecegini anlamaya bashyor. Insanlik durumunun
degistirilebilmesinin énemli bir yolu, temel insan kapasitelerinin
guclendirilmesidir. Bu, buglin yasayan pek ¢ok insanin yasam stiresi icinde
mumkiun hale gelirse, bu tiir umutlarin ortaya attig1 normatif sorulari
simdi dikkate almak 6nemlidir. Bu sorularin yanitlari, teknoloji hayal
glcumuzu yakaladiginda daha iyi hazirlanmamiza yardimci olmakla
kalmaz, ayn1 zamanda cesitli aragtirma tiirlerine ne kadar fon verilecegine
dair kararlar gibi bugiin aldigimiz birgok kararla da ilgili olabilir.

Tyilestirme tipik olarak terapi ile karsilagtirilir. Genig anlamda
terapi, belirli hastaliklar1 veya yaralanmalari iyilestirerek yanls giden bir
seyi duzeltmeyi amaclarken, giclendirme miidahaleleri bir organizmanin
durumunu normal saghkli durumunun 6tesinde iyilestirmeyi
amaclamaktadir. Bununla birlikte, terapi ve gig¢lendirme arasindaki
ayrim, birkac nedenden dolay1 sorunludur.

Birincisi, terapi-gelistirme ikileminin, standart-cagdas-tip ile
gelecekte-uygulanabilecegi-haliyle- tip arasindaki karsilik gelen herhangi
bir ikiye uymadigini not edebiliriz. Standart cagdas tip, hastaliklar1 veya
yaralanmalari iyilestirmeyi amaclamayan bir¢ok uygulamayi igerir.
Ornegin koruyucu hekimlik, palyatif bakim, obstetrik, spor hekimligi,
plastik cerrahi, dogum kontrol cihazlari, dogurganlik tedavileri, kozmetik
dis prosedtrleri ve daha fazlasini igerir. Ayn1 zamanda, pek ¢ok
iyilestirme muidahalesi tibbi ¢cercevenin disinda gerceklesir. Ofis
calisanlar1 kahve igerek performanslarini artirtyor. Gorinumu
iyilestirmek i¢in makyaj ve timar kullanilir. Ruh halinizi iyilegtirmek i¢in
egzersiz, meditasyon, balik yag1 ve St John's Wort kullanilir.

Ikinci olarak, hastalik ve 6liim olasilifini azaltan miidahalelerin
nasil siiflandirilacagi acik degildir. Asilama, bir bagisiklik sistemi
guclendirmesi olarak veya alternatif olarak dnleyici bir terapotik
mudahale olarak gortulebilir. Benzer sekilde, yaglanma siirecini
yavaglatmaya yonelik bir miidahale, saghk stiresinin iyilegtirilmesi veya
hastalik ve sakatlik riskini azaltan 6nleyici bir terapotik miidahale olarak
kabul edilebilir.
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Uclinciisii, normal saglikli bir durumun nasil tanimlanacagi sorusu
var. Bircok insan 6zelligi normal (¢an egrisi) bir dagilima sahiptir. Biligsel
kapasiteyi ele alin. Anormalligi, nifus ortalamasinin iki standart sapma
altina diigsme (diyelim ki) olarak tanimlamak, herhangi bir temel tibbi veya
normatif 6nemden yoksun goriinen keyfi bir noktay1 ortaya koymaktir. Bir
kisi, biligsel kapasitesini bir standart sapma (10) disiren taninabilir bir
norolojik hastaliga sahip olabilir, ancak ortalamanin 2o tuzerine ¢ikarsa
ortalamanin Uizerinde kalir. Hastaligini iyilestiren terapotik bir mtuidahale,
zekasinin ortalamanin daha da tustiine ¢ikmasina neden olabilir. Onun igin
normal saglikli bir durumun ortalamanin 26 tizerinde oldugunu, ¢cogu
insan ic¢in saglikli durumun ¢ok daha disiik oldugunu soyleyebiliriz .
Bunun tersine, “dogal” biligsel kapasitesi ortalamanin 2¢ altinda olan biri
icin, ortalamanin sadece 1o altinda bir noktaya ulagmasi i¢in onu artiran
bir miidahale, bir gelistirme olacaktir. Sonu¢ olarak, gelismis bir Kisi,
normalin altinda bilissel isleyise sahip, gelismemis bir kisiden bile daha
dusuk kapasiteye sahip olabilir; ve terapotik tedavi, sadece yetenekli bir
kisiyi bir dahiye donustiirebilir. Bu gibi durumlarda, bir mtiidahalenin
terapotik veya gliclendirici olarak siniflandirilmasina ne tir bir etik 6nem
verdigini gormek zordur. Dahasi, ¢ogu durumda, bir kisinin biligsel
kapasitesini belirleyen karmasik faktorler kiimesinin patolojik mi yoksa
normal mi oldugu konusunda konunun bir gercegi oldugu acik degildir.
Nufusun% 20'sinde zeka ile negatif korelasyon gosteren bir gene sahip
olmak bir patoloji olusturur mu? Bu tir ¢ok sayida gene sahip olmak, bir
bireyi biligsel olarak bozabilir veya hatta geriletebilir, ancak herhangi bir
ayirt edici patolojik stire¢ yoluyla olmasi sart degildir. "Hastalik" veya
"anormallik" kavramlari bu baglamda herhangi bir dogal tiire atifta
bulunmayabilir. Bu kavramlar, biligsel kapasiteyi veya gelistirme i¢in diger
aday hedefleri etkileyen faktorlerin bir¢cogu gibi, bir poptlasyonda normal
olarak dagitilan bir faktor kiimesini karakterize etmenin faydal yollar:
oldugu tartismasizdir. Gugclendirmeyi, spesifik hastalig1 veya yaralanmayi
iyilestirmekten baska bir sekilde elde edilen bir gelisme olarak tanimlayan
bir kavram, bu patolojiyi tanimlama problemlerini miras alacaktir.

Dordiincusi, kapasiteler yalnizca bir popiilasyon i¢inde degil, aynm
zamanda tek bir bireyin yasam suiresi icinde de stirekli olarak degisir.
Olgunlastigimizda fiziksel ve zihinsel kapasitemiz artar; biz yaslandikca
azalirlar. Bir mudahale 80 yasindaki bir kisinin yirmili yaglarinda oldugu
gibi ayni fiziksel dayanikliliga, gérme keskinligine ve tepki stiresine sahip
olmasini sagliyorsa, bu terapi mi yoksa iyilestirme mi olusturur? Her iki
alternatif de digeri kadar makul ya da dogal gorinmekte, bu da gelistirme
kavraminin herhangi bir acgik ya da kullanish sekilde bilimsel olarak
onemli bir kategori secmekte basarisiz oldugunu gostermektedir.

Besincisi, bir iyilestirme (veya bir terapi) olarak sayilmasi icin bir
mudahalenin ne kadar "i¢sel” olmasi gerektigini merak edebiliriz. Lasik
ameliyaty, zayif gorme icin bir terapidir. Peki ya kontakt lensler? Gozluk?
Metni buyutulmus yazi tipiyle sunan bilgisayar yazilimi? Tim evrak
islerini halleden kigisel bir asistan m1? Bir miidahalenin "dahili" olmasi
sart1 olmadan, tiim teknolojiler ve araclar, bize belirli sonuglar: baska
turlu yapabilecegimizden daha kolay veya etkili bir sekilde elde etme
kapasiteleri vermeleri bakimindan gelistirmeler olusturacaktir. Bir i¢sellik
kisitlamasinda 1srar edersek, gerektigi gibi, gelistirme kavrami genel
olarak teknoloji kavramina ¢okmeyecekse, boyle bir kisitlamanin nasil
tanimlanacag1 sorunuyla karsi karsiya kaliriz. fyilestirmelerin herhangi
bir 6zel etik sorunu ortaya ¢ikardigina inanirsak, i¢sellik kisitlamasini
tanimladigimiz 6zel yontemin neden normatif 6nemi olan herhangi bir
seyi yakaladigini gosterme zorluguyla da karsi karsiya kaliriz.



Altinc: olarak, diinyadaki bir tiir birlesik fenomeni yakalayan bir
gelistirme kavrami tanimlayabilsek bile, iyilestirmelerin ahlaki
durumunun insani degistiren veya artiran diger tir mudahalelerden
farkli oldugu iddiasin1 haklh ¢ikarma sorunu vardir. ayn etkiye sahip
kapasiteler.

Terapi-gelistirme ayriminin tanimlanmasi, yalnizca bu ayrimin
pratik veya normatif bir 6neme sahip oldugunu iddia edenler icin bir
sorundur. Bu terapinin izin verilebilir, destege layik veya kamu finansmani
i¢in uygun bir hedef oldugunu, ancak bu iyilestirmenin olmadigini
savunanlar, yukarida bahsedilen tiim zorluklardan etkilenirler. Bu
iyilestirme Onleyici goruse aboneleri arayabiliriz biyokonservatifler .
Transhiimanistler (insani gi¢lendirme savunucular), gelistirme ve terapi
arasinda 6nemli farkliliklar oldugunu stirdirmekle ilgili problemlerden
etkilenmezler. Transhiimanistler, iyilestirici tibbi tedaviler igin segenekler
gelistirmeye ve kullanilabilir hale getirmeye ¢alistigimiz ayni sekilde ve
ayni nedenlerle insani gu¢lendirme seceneklerini gelistirmeye ve
kullanima sunmaya ¢alismamiz gerektigini savunur: yasami, sagligy, bilisi,
duygusallig1 korumak ve genisletmek i¢gin. refah ve bireylerin yasamlarini
iyilestirmek icin isteyebilecekleri diger durumlar veya 0zellikler.

Asagidaki beg bolimde, potansiyel insan gelisiminin birkag 0zel
alanini kisaca ele aliyoruz: yasamin uzamasy, fiziksel gelisim, ruh halinin
veya kisiligin iyilestirilmesi, biligsel giiclendirme ve pre- ve perinatal
miudahaleler. Amacimiz, bu tiir iyilestirmelerin kapsaml bir
degerlendirmesini yapmak degildir; daha ziyade, her tir icin bir veya iki
kilit konuyu ele alarak, son yillarda neden etik tartisma konusu haline
geldiklerine dair bir fikir vermeyi ve iyilestirmeyi cevreleyen birkag
temel etik kaygiy1 biraz anlamay1 umuyoruz.

Yasam Uzatma

Tas Devri'nde ve ginumuzdeKki yerli “uygar olmayan” populasyonlar igin
insan yasam beklentisinin yaklasik 20-34 yil oldugu tahmin edilmektedir .
Bunu turimuzin dogumdaki dogal yasam beklentisi olarak kabul
edebiliriz. 15 yasina kadar bebeklik ve ¢cocukluk hayatta olanlar arasinda,
ortalama yasam siiresi yaklasik 54 olup * . Son zamanlarda, Japonya
surekli olarak en yiiksek yasam beklentisine sahipti. 2006'da Japonya'da
doganlar 81 yil (kadinlar icin 85 yil) > yasamay bekleyebilirler . Bu
nedenle, son birkag bin yilda insanlar i¢in beklenen yasam stiresi kabaca
uc katina cikti. Bu kazanim, dncelikle insan biyolojisindeki herhangi bir
evrimsel degisiklikten ziyade sosyal ve teknolojik gelismelerden
kaynaklanmaktadir: sanitasyon, tip, egitim ve beslenmedeki gelismelerin
tiim1 yagam beklentisi tizerinde olumlu bir etklye sahip olmustur. Bu etki
onemli ve devam ediyor. Son 150 yilda, “en iyi uygulama” yasam
beklentisi (yani en uzun yasam beklentisine sahip tilkede beklenen yasam
suresi) her on yilda yaklasik 2,5 yil gibi oldukga istikrarh bir oranda
artmistir. Bu egilim devam ederse, rekor yasam beklentisi (kadinlar i¢in)
altrs yilda 100'e ulasacaktir 3

Insan yasam siiresinde daha fazla radikal kazanimlar elde etmek
icin, insan yaslanmasinin yonlerini yavaglatmak veya tersine gevirmek
gerekli hale gelecektir. Yaslanma suirecleri birakilirsa

1 H. Kaplan vd. al, "A Theory of Human Life History Evolution: Diet, Intelligence, and Long Life",
Evrimsel Antropoloji (2000): 156-185; J. Godesky, "Tez # 25" (2005).

2 Dlinya Factbook 2006.

3 J. Oeppen ve JW Vaupel, "Yasam Beklentisinin Kirik Sinirlar1”, Science , 296 (2002): 1029-1031.



kontrol edilmediginde, her bireyin yagsaminda hticresel hasarin patoloji ve
olimiun kaginilmaz hale geldigi 6l¢ude biriktigi bir nokta gelir. Belirli
hastaliklarin 6nlenmesi ve iyilestirilmesi, sanayilesmis diinyada insanlar
kadar uzun siire yasayan bir popilasyonda beklenen yagam siiresi
uzerinde yalnizca sinirh bir etkiye sahip olabilir. Ttim kalp hastaliklarini
tedavi edersek , ABD'deki yasam beklentisi yalnizca yaklagik 7 yil
artacaktir. Ttim kanserleri iyilestirmek yaklasik 3 yillik bir kazancla
sonuglanacaktir *. Tiim kalp hastaliklarini ve tiim kanserleri iyilestirmek,,
bireysel katkilarinin toplamindan (belki 8 veya 9 yi1l) daha az bir kazangla
sonuclanacaktir. Bunun nedeni, yash bireylerin ¢ok cesitli hastaliklara
giderek daha duyarl hale gelmesidir. Bugin kalp hastalig1 degilse ve yarin
kanser degilse, ertesi giin fel¢ veya zatlirre olacaktir. Yaslanma stirecinin
kendisi nihayetinde sanayilesmis tilkelerde ve gelismekte olan tlkelerde
cogu 6liimiin sebebidir. Oliimiin en yakin nedeni kalp yetmezligi veya
kanser veya bagka bir spesifik patoloji olabilirken, bizi giderek daha
savunmasiz hale getirerek nihai olarak sorumlu olan yaslanmadair.
Yaglanmak i¢in olmasaydi, herhangi bir yi1lda 6lme riskimiz, onlu
yaslarinin sonlarindaki veya yirmili yaslarin basindaki birininki gibi
olabilir. Oyleyse ortalama yasam siiresi yaklasik 1000 yil olacaktir.

Omrii uzatma meraklilarinin 6zellikle yaglanma karsit1 ve
genclestirme tibbina yonelik aragtirmalari tercih etmelerinin bagka bir
nedeni daha var . Bu, basarili bir yaglanma gecikmesinin sadece yasam
suresini degil saghk stiresini de uzatacagidir. Bagka bir deyisle, yaslanmayi
geciktirmek, yaglanmadan yaslanmamaizi saglar. Yavas yavas dismeden
once ilk birkac on yilda saghk zirvemizi gormek yerine, sonsuza kadar en
saghikl ve en saghikli halimizde kalabiliriz. Bir¢cogu icin bu, mevcut insan
omru beklentisiyle muimkiin olmayan bircok seyi deneyimlemek,
0grenmek ve basarmak icin harika bir firsat1 temsil ediyor.

Bununla birlikte, digerleri, dramatik bir sekilde artan yasam
suresinin hayati anlamdan mahrum edecegine ve yaslanan bir niifusla
iligkili mevcut sosyal sorunlar1 siddetlendirecegine inaniyor. Bu algilanan
dezavantajlar, Leon Kass gibi biyo-muhafazakarlar tarafindan 6mur
uzatma iyilestirmesini takip etmeme nedenleri olarak gosterildi ° . Bu
gorusun hakl olup olmadiginmi dusunelim.

Bernard Williams, olimiin yemeden ragmen bir kotiiliik ve 6ltim
ihtimali gelen 6limstiz bir yagami ozgur anlamsiz olacagini diizenlenen
korku dolayisiyla uygun bir nesnedir ° . Onun goriisiine gore dliimsiiz bir

n daha kotu olurdu ¢unku kisinin hayatina
anlam veren ve Kendi hayatini kendi hayatina isaret eden projeler,
sonunda tamamlanmis ya da terk edilmis olacak ve i¢inde hig hirs
kalmayan sonsuz yagsam yillar1 birakacaktir. veya yerine getirme arzusu.
Elbette eskisinin yerini alacak yeni projeler ve hirslar yaratilabilir; ancak
bu durumda, yeni projelerin takip¢isinin, olagan anlamda, eski projelerin
takipgcisi ile ayn kisi oldugu acik degildir: Elde edecegimiz sey, tek ve
uyumlu bir yasam degil, bir dizi olacaktir. ayr1 ama

4 T. Thom vd. al. “Kalp Hastalig1 ve Inme Istatistikleri-2006 Giincelleme: Amerikan Kalp
Derne§i Istatistik Komitesi'nden bir rapor ve inme Istatistikleri Alt Komitesi”, Sirkiilasyon
(14 Subat ™, 2006), s. 4.

5 Leon Kass, "Ya§lanmayan Bedenler, Mutlu Ruhlar: Biyoteknoloji ve Miilkemmelligin
Pesinde", Yeni Atlantis (Bahar 2003): 9-28.

¢ Bernard Williams, “The Makropulos Case: Reflections on the Tedium of Immortality”,
Problems of Self'de (Cambridge: Cambridge University Press, 1973).



ortisen hayatlar. Williams, radikal yasamin uzatilmasina karsi
cikmak i¢in ilk bakista makul nedenler saglamak i¢in bu gibi
degerlendirmeler alir 7.

Transhimanistler bu distincelere en az iki sekilde yanit verebilirler.
Birincisi, 6limsiz ya da ¢ok uzun 6miirli bir yagsamin zahmete
degmeyecegi gerekcesiyle radikal yasamin uzatilmasina kars: ¢cikanlar,
yasam uzatma teknolojisine yonelik arastirmalardan vazge¢gmeyi
savunabilir ve hatta insanlarin onu bir kez kullanilabilir hale geldikten
sonra kullanmalarini engellemeyi savunabilir. Ancak, ister son derece
sorusu uzun émiurli yasamin yasam bir hayat kurtarilmaya deger olup
olmadig1 sorusuna agikca alakal degil deger olurdu ® ve hayat belirli bir
tir icinde degerli yapmadigindan dikkate nedenler olabilecegini kendisi
bdyle bir hayat yagamak isteyenlerin bunu yapmasini engellemeyi hakhi
cikarmaktadir. Ginuimuzde, pek ¢ok kisinin ugragsmaya degmeyecegini
dusindigi, insanlarin yonettigi pek ¢cok yasam tarzi vardir; érnegin,
tamamen bilgisayar oyunlar1i oynamak veya gunduz televizyon izlemek
gibi gorunuste degersiz ugraslara adanmis yasam tarzlari veya entelektiiel,
sosyal veya kiltirel zenginlesmeden yoksun yasam tarzlari. Ancak, onlar
hakkinda bu inanca sahip olmamiz, 6rnegin hayat kurtaran ilaca erigimi
kisitlayarak , onlar1 yasayanlarin yasamaya devam etmesini engellemek
icin yeterli neden degildir . Bagkalarina 6nemli 6l¢tide zarar vermemeleri
kosuluyla, liberal, demokratik bir toplumda yasayan insanlar, sectikleri
yasam tarzin stirdiirmekte 6zgiirdiir. Oyleyse, son derece uzun émiirlii bir
yasamin zahmete degmeyecegine inanmak i¢cin nedenler olabilecegi , kendi
basina, yagsam stuirelerini radikal bir sekilde uzatmak isteyenlerin, eger
bunu yapmanin yollar1 ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan uzun
omurlilukten kacinmay: hakli gostermez. bagkalarina 6nemli 6l¢iide zarar
vermez.

Ikincisi, Williams'in yasamlarimiz boyunca siirdiirdiigimiiz
projelerden yasamlarimizin anlam ve bir uyum duygusu urettigi iddiasi
makul olsa da, onun argimani 6limsiz ya da asir:1 uzun bir yagamin
yasamaya degmeyecegi sonucunu desteklemiyor. Hayatimiza anlam ve
uyum duygusu katan projeler tasarlarken, belli bir siire yasayacagimizi
varsaylyoruz; diyelim ki biz seksen yasina gelene kadar. Bir muzik
aletinde ustalagsmak, yabanci bir dil 6grenmek, torunlariyla tanigsmak,
dinyay: dolagsmak ve kendi evini inga etmek gibi projeler ve hirslar, bir
omur boyu gercekci bir sekilde basarilabilecek zorluklar: belirler.
Orkestradaki her miizik aletinde ustalagmak, tiim biiyuk dillerin her
birinde bir kitap yazmak, yeni bir bahg¢e dikmek ve olgunlastigini gérmek,
buyuk torunlarina balik tutmay: 6gretmek, Alpha Centauri'ye seyahat
etmek-veyasadeee-Farihin birkac yuz yil boyunca ortaya ¢iktigini gérmek
gercekei degildir: Su anki yasam beklentisi goz ontine alindiginda onlara
ulasmak i¢in yeterli zaman yoktur. Williams'in makalesinin adini Ingilizce
cevirisinden alan Karel Capek oyunundaki Elina Makropulos gibi, kisi
kirk iki y1l boyunca birkag on yil icinde 6lmeyi bekleyerek yasayacak ve
sonra yasam iksirini alip ileriye bakacakti. Sonsuz varolusa kadar, kisinin
projelerinin sonunda sona ermesi beklenebilir, bu da kisiyi ebedi can
sikintisi ile kendini yeniden icat etme arasinda bir tercihe birakarak.
(Elina sonunda iksiri almay1 birakmayi seger ve 6liir.) Ancak bunun
nedeni, bu projelerin birinin ne zaman 6lecegine dair bir inanci
yansitmasidir. Erken yaglardan siiresiz yagsamay1 makul bir sekilde
bekleyebilirsek, bizi ylzlerce veya binlerce yil mesgul edecek sekilde
tasarlanmis projelere baslayabiliriz. Bu tiir projeler olabilir

7 Williams, 1973 yilinda yazma, kurgusal iksiri ziyade bazi bilim adamlar: simdi
ongorilebilir gelecekte radikal 6mrii uzatmak icin gercek olanaklarini sunan niteligi
tasiyan tedavilerin tiir diigstintiyordu.

s Veya genigletmeye deger. Terapi ve gelistirme arasindaki ayrimin ahlaki agidan énemli
olduguna inanmayanlar icin bunlar ayni anlama gelir.



Daha kisa 6miirli projelerin mevcut yasamlara 6ding verdigi tiirden bir
biitiinliigii kokten uzatan hayata 6diing verin. Insanlari can sikintisi ile
kopuk bir varolug arasinda bir secim yapmaktan uzak, sinirsiz yagsam
uzatma, yasamlar: hakkinda bu yeni digiinme bi¢imini ve i¢glerinde makul
bir sekilde neyi basarmay1 umabileceklerini kucaklamak isteyenler icin
biytik bir firsat olabilir.

Radikal yasamin uzatilmasina yonelik daha pratik bir itiraz,
insanlari siiresiz olarak hayatta tutmanin asir1 niifusa yol agmasi ve
daha fazla yash insanin genclere kabul edilemez bir mali ytuk
getirmesidir.

Once bu itirazin son kismina deginelim. Bir yanit, yaglanmamiza
neden olan mekanizmaya dogrudan deginerek yasam suresini uzatma fikri
oldukg¢a yeni olsa da, yasami uzatma girisimlerinin her yerde oldugudur.
flag, arabalardaki emniyet kemerleri, sigarada saglik uyarilari ve yol
kenarindaki is¢ilerin giydigi fliioresan ceketler, kullananlarin émrint
uzatmak i¢in tasarlandi. Eger yasamin uzatilmasi cesaretini kiracaksa,
sadece iyilestirmeden vazgecmemeliyiz, ayn1 zamanda yasama seklimizi
yeniden disiinmeli ve daha az temkinli yasam tarzlarina bagh kalmahyiz.

Dahasi, yaslanma mekanizmasinin tistesinden gelmek, su anda
yaslanan bir niifusla iliskilendirdigimiz bircok sorunu gercekten
hafifletebilir: Calisamayacak kadar gligsiiz olan bugiin yasayan bircok yash
insan, devlet destegine ve dolayisiyla modern tibbin onlar: satin aldig:
yillar topluma ekonomik katkilarinin olumsuz oldugu durumlardir.
Yaglanma stuirecini geciktirerek veya tersine ¢evirerek yasamin uzatilmasi,
bunun tersine, saghk siiresini artiracak ve yaslilarin su anda beklenen
altmis bes yildan ¢ok daha uzun bir siire sonra topluma finansal ve bagka
sekillerde katkida bulunmasina olanak saglayacaktir . Ve nihayet
hastalanip 6ldiiklerinde, bakimlarinin maliyetinin bugiin oldugundan
daha pahali olacagini diigtinmek i¢in ¢cok az neden var. Aslinda, toplum bu
tir maliyetleri daha uzun yillar boyunca amorti edebilmekten fayda
saglayabilir ° .

Radikal yasam uzamasi agir1 nuifusa yol acabilir, kokleri ikiye ayrilir.
ayr1 endiseler: asir1 nifusun mevcut insanlarin daha uzun yasamasindan
kaynaklanacag ve asir1 ntiifusun bugiin insanlardan daha fazla ¢ocuga
sahip olan uzun 6miirlii insanlarin sonucu olacag: . flk endise ile ilgili
olarak, bu nufus artis cari biytime% 99'unu az gelismis tilkeler ile, son elli
yilda yavasladi not edebilirsiniz 1° . Arastirmacilar, genel olarak, yoksulluk
icinde yasayan insanlarin yasam ve egitim standartlarinin artirilmasinin
dogum oraninin diismesine neden oldugunu bulmuslardir. Bu nedenle,
dinya ¢apinda yoksulluk icinde yasayan milyonlarca insanin yagamini
iyilestirmek icin ¢caligmak, asir1 niifus sorununu ¢ézmenin, yasam uzatma

jisint-gelsts balarini engellemekten ¢ok daha etkili ve
insancil bir yol olacaktir - 6zellikle de bu teknolojinin muhtemel oldugunu
dustiindigimiuizde ilk olarak, ¢ogu niifusun azaldigini goren gelismis
ulkelerde mevcuttur.

Daha uzun 0miurli insanlarin daha fazla cocuk sahibi olacag:
endisesine yanit olarak, insanlarin - 6zellikle kadinlarin - tireyebilecegi
yillarin sayisinda da bir artis olmadikga, yasam siiresinin uzatilmasi
dogan insan sayisini artirmayacaktir . Ancak bu gerceklesirse, net etkinin
nifusun buyukliginu artirip artirmayacagi belirsizdir. 1990'dan bu yana,
ilk cocuklarini doguran 30 yasin altindaki ABD'li kadinlarin sayisi
duserken, bu yasin tizerindekiler i¢cin dogum oranlar: artiyor.

9 John Harris, 16 Mart 2006 tarihinde University of Princeton'daki Princeton Konferanslarinin tigtincii
béliimiinde bu noktaya degnmistir



Oxford'un James Martin Diinya Forumu 2006.
10 Niifus Referans Biirosu, “2005 Diinya Niifus Veri Sayfas1”.

30 !, ilk kez anne olanlarin ortalama yas1 tiim zamanlarin en yiiksek
seviyesinde. Bu nedenle, dogumu yasamin ilerleyen donemlerine erteleme
egilimi vardir; Bir aile kurmadan 6nce kariyerlerini gelistirmeyi secgen iyi
egitimli kadinlar arasinda 6zellikle belirgin bir egilim. Ancak kadin
dogurganligi 35 yasindan sonra azalmaya basladigindan, kadinlara ¢ok ge¢
olmadan ¢ocuk sahibi olma baskisi var ve bu nedenle dogumun ne kadar
ertelenebilecegi konusunda bir sinir var. Kadinlarin gebe kalabilecegi
yillarin penceresini genigletmek mimkin olsaydi, bu sinir artacakti ve bu
nedenle, dogurganhigin halihazirda kadinlar i¢in azaldig1 yasin 6tesinde
dogumu erteleme egiliminin devam etmesini bekleyebilirdik. Bu, her yil
dogum sayisinda bir azalmaya neden olabilir. Daha uzun yasayan
insanlarla birlikte, yilda daha az 6lim olacag1 gerceginin yani sira, radikal
yasam uzamasinin nifus buyuklugu uzerindeki net etkisi acik olmaktan
uzaktir.

Bu dusuinceler, yasam uzatma teknolojisinin kaginilmaz olarak asiri
nifuslu bir gezegene yol acacagl endisesini hafifletmeye yardimci olurken,
yasamin uzatilmasinin uzun vadede nifusu nasil etkileyebilecegini
ongormek zordur . Yasam stiresinin artmasinin gelecekte asir1 niifus
sorunlarina yol agabilecegini kabul etsek bile, sorunu ¢6zmenin
hayat kurtaran tibbi tedavileri durdurmaktan daha insani yollar1 var .
Ornegin, radikal yagsam siiresinden yararlanmak isteyenlerin diinyaya
yeni insanlar getirme oranlarini sinirlamak zorunda kalacaklar1 bir
politika diisiinebiliriz .

Dusundigumuz argiimanlarin, radikal yagsamin uzatilmasinin
ustesinden gelinemez herhangi bir sosyal soruna yol acacagini gostermede
basarili olmadig1 ya da Williams'in inandigi gibi, onu kullananlarin yasam
kalitesini diigiirecegini dusiiniiyoruz. Biyogerontolojik arastirma, yaglilikla
iligkili hastaliklar1 6nlememize yardimci olabilir, béylece hayatimiz
ilerledikce herkes i¢in yasam kalitesini artirabilir. Ekonomist William
Nordhaus saglik durumu ve 6zellikle 6mriin uzamasina iyilestirmeler,
kombine tiiketim buytiimesinin tim formlar: gibi yirminci ytizyilda ABD'de
yasayan ortalama standardina buiyuk bir katk: olarak yapmis oldugu
tahmin etti '*. Biz yaglanma siireglerine o aragtirma 21 ile devam etmek
icin bu egilim saglayacaktir umut olabilir * yiizyilda. Dengeli olarak,
saghikli insan 6mrinu uzatan iyilestirmelere itiraz etmek icin ¢ok az neden
ve gelisimlerini hizlandirmak icin harika bir neden buluyoruz.

Fiziksel Gelistirme

Dayaniklilik, giic, el becerisi, esneklik, koordinasyon, ¢eviklik ve
sartlanmayi iceren, su anda bedensel kapasiteler olarak
adlandirabilecegimiz seyleri gelistirebilmemizin cesitli yollar1 vardir.

i itir;saghkl beslenebilir, besin takviyeleri alabilir,
kirliligi 6nleyebilir ve fizyoterapistleri, masaj terapistlerini ve kisisel
egitmenleri ziyaret edebiliriz.

Bircogu icin, 6zellikle spor yapmaktan hoglananlar icin, bedensel
kapasitelerini gelistiren faaliyetler yapmak zevkli ve bu nedenle kendi
iyiligi icin degerlidir. Digerleri icin, bu tur faaliyetlerin pesinden gitmek
asgari dizeyde saglik ve zindelik saglamak ve yaslanmayla iligkili fiziksel
bozulmay: geciktirmeye ¢alismak gibi belirli amaclara ulagsmak i¢in
isteksizce ustlenilen zaman alici bir yuktir. Bir ... igin



11 Joyce A. Martin vd. al. , "Dogumlar: 2002 i¢in Nihai Veriler", CDC Ulusal Hayati

Istatistik Raporlart, 52/10 (2003, gozden gegirilmis 2004), s. 2.

12 William Nordhaus, "Irving Fisher ve Iyilestirilmis Uzun Omriiniin Yasam Standartlarina
Katkis1", The American Journal of Economics and Sociology , 64/1 (2005): 367-392.

ciddi bir yaralanma veya hastaliktan kurtulmak i¢cin miicadele eden
talihsiz az sayida kisi, bedensel kapasitelerini iyilestirmek, yavasca ve
bagkalarinin yardimi ve destegiyle ba§ar11ma31 gereken ZOr Ve acl verici
bir basar1 olabilir. Ozellikle son iki grup insan i¢in, bedensel kapasitelerini
guvenli ve rahat bir sekilde gelistirebilecek tibbi mtidahalelerin
mevcudiyeti faydal olacaktir. Ornegln bir Kkisinin bir ila¢ alarak gliicinu
arttirmasy, spor salonunda egzersiz yapmak veya bir fizyoterapistle
egzersiz yapmak icin saatler harcama ihtiyacini ortadan kaldirir ve diger
aktiviteler i¢in zaman ayirir.

Bahsedilen ilk gruba dahil olanlar, kendi iyiligi icin fiziksel
aktiviteden hoslananlar da bu tiir midahalelerden yararlanabilir, ¢cinki
kisinin bedensel kapasitesini gelistirmek kisinin spor yapma zevkini
artirabilir. Bununla birlikte, profesyonel sporda veya "dopingde"
performansin artirillmasi konusu tartismalidir. Ashinda, muhtemelen en
¢cok duyurulan gelistirme alanidir. Bu bolumade, sporun gelistirilmesiyle
ortaya ¢ikan baz etik sorunlari ele alacagiz ve genel olarak fiziksel
glclendirme ile ilgisini degerlendirecegiz.

Kanadali sprinter Ben Johnson, steroid kullanimi nedeniyle
diskalifiye edilmesinin ardindan Olimpiyat altin madalyasindan
¢ikarildi. Bugiin, sporcular diizenli olarak Diinya Bagkan ile, yasakli
madde igin test edilir Anti-Doping vaadinde Ajansi1 (WADA) “dilizeyinde
bir oyun sahas1 ve spor ruhunu korumak” 2 .

Doping yapmaktan suclu bulunan sporcularm hile olarak
kinanmasina ve cezalandirilmasina ragmen, uyusturucularin elde
etmelerini sagladig1 basarilar bazen etkileyicidir. Gazeteci David Owen
yazdi

Suclu bir sirrim var. Sanirim Ben Johnson'in 1988 Seul Olimpiyatlari'nda

erkekler 100 metrede kazandig1 "zafer", simdiye kadar tanik oldugum en

heyecan verici 10 saniyelik spor.

. Benim icin en ¢ok goze carpan sey Johnson'in sprintinin

kat1k31z boga giiresiydi.

Owen'in yorumlari, bazilarina gore fiziksel mikemmelligin,
ilaclarin yardimiyla elde edildiginde bile etkileyici olabilecegini
gosteriyor. Bu nedenle bazilarinin sporda performans arttirici ilaglara
izin verilmesi ¢agrisinda bulunmasi sasirtici degildir . Adaletsizligi
sorununu ortadan kaldiracaktir Aksi: izin herkes artirilmasi secenegi
boylece, seviye oyun alan1 WADA tarafindan aranan olusturarak yasadisi
doping ilgili en 6nemli kaygilardan biri kaldirarak tek yonlii olacagini '
Kuskusuz, bu WADAnin aklinda bulunan bir seviyelendirme yontemi
degildir, ancak muhtemelen uyusturucu kullanicilarin1 ayiklamaktan

1aha etkili bir v i

WADA'nin ifade ettigi "spor ruhunu koruma" endigesi ne olacak?
WADA, "spor ruhunun insan ruhunun, bedenin ve zihnin kutlanmasidir”
diyor 8. Julian Savulescu vd . al . g6zlemleyin, eski zamanlarda, spor
bulma konusunda oldu “giiclii, en hizl1 ya da en yetenekli adam” ' : spor
yarigmalari rakiplerin giici, hiz ve beceri bir test idi. Gintimuzde at ve
kopek yariglar gibi, eski zamanlarda spor da “biyolojik potansiyelin bir
siaviyd1”. Spor ruhu buysa, performans arttirici ilaglar kesinlikle buna

ters duser ¢iinku sporcular bir seyler basarabilir.

13 http://www.wada-ama.org/en/dynamic.ch2?pageCategory.id=2544.
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17 Savulescu vd. al., "Sporda Performans Artirici flaglara Neden izin Vermeliyiz", s. 666.

sadece dogal potansiyellerine dayanarak elde edemeyecekleri ilaglarin
yardimiyla. Ancak Savulescu ve ark. al. Bunun bugiin sporun anlami
olmadigini iddia edin:

Insanlar at ya da kopek degildir. Secimler yapariz ve kendi kararimizi
uygulariz. Ne tiir bir egitim kullanacagimizi ve yarisimizi nasil
kosacagimizi secgiyoruz. Cesaret, kararlilik ve bilgelik gosterebiliriz.
Sirtimizda bir jokey tarafindan kirbaclanmiyoruz, kendimiz siiriiyoruz.
Yarismacilarin diyet, antrenman ve ilac alip almamayzi sectiklerinde
egzersiz yaptiklar1 bu yargidir. Ne tiir bir rakip olacagimizi sadece egitim
yoluyla degil, biyolojik manipiilasyon yoluyla da secebiliriz. ... Sporun
ruhuna aykiri olmak bir yana, biyolojik manipiilasyon insan ruhunu -
akil ve muhakeme temelinde kendimizi gelistirme kapasitesini -
somutlagtirir . *®
Onlarin gorusune gore, uyusturucular sporun ruhundan 6din
vermedigi icin Savulescu et. al. Spor yetkililerinin, performansi artiran
ilaglar1 yasaklamaya odaklanmak yerine, giivenli olmayan ilaclar:
yasaklamaya odaklanmalar: gerektigini, bdylece profesyonel sporun
herkes i¢in adil ve kabul edilebilir derecede giivenli olmasini saglamalari
gerektigini savunmaktadir.

Insan sporu yarigsmacilar siiphesiz yarismalarina atlar veya
kopekler icin mevcut olmayan yontemleri kullanarak hazirlanabilirken,
yarigmacilarin biyolojik yapisi yine de sporda Savulescu ve digerleri
oldugundan daha merkezi bir rol oynamaktadir . al. ona atif. Spor
yarigmalarl, yarigmanin dogasi ile ilgili oldugu dusuntlen sekillerde
biyolojik olarak benzer olduklar: dustintilen digerleriyle yarismacilari
kars1 karsiya getiriyor: kadin yetiskinler diger kadin yetigkinlere karsi
yarisiyor ancak erkeklere veya ¢ocuklara kars: degil, futbol takimlar: ayni
cinsiyetten yetiskinlerden olusuyor ve benzer takimlara karsi yarigir ve
boksorler ayni agirlik kategorisine giren ayni cinsiyetten olanlarla rekabet
eder. Bu neden?

Bir cevap, bir spor basarisinin etkileyiciliginin, yarismacinin
beklenen biyolojik potansiyeline gore olmasidir. On dokuz saniyenin
altinda 200 metre kosmak, bir ¢itadan ¢ok bir erkek tarafindan basarilirsa
daha etkileyicidir, ¢iinki bu, insanlarin tipik biyolojik yapisi
dusunulduginde, bir erkek icin daha zor bir bagaridir; ve 150 kilogram
kaldirmak, erkek halterciden cok kadin halterci tarafindan yapilirsa daha
etkileyicidir, ¢iinki boyle bir basari, bir kadin i¢in, kendine 6zgu biyolojik
yapilar1 goz oniine alindiginda bir erkege gore daha zordur. Bir spor
mitsabakasindarakiplerin performansini etkili bir sekilde
karsilagtirabilmemiz igin, tek bir biyolojik kategoriden *° se¢ilmeleri
gerekir .

Sporda performans arttirici ilaglarin kullanimina izin vermek, spor
basarilarini biyolojik kategorilere gore gorecelestirme uygulamasina
mutlaka zarar vermeyecektir. Ornegin, tiim rakiplerin performanslarini%
10 artirmalarina olanak taniyan bir uyusturucunun kullanimina izin
vermek - tiim rakipler bdyle bir ila¢ kullansaydi - erkeklerin genellikle
kadinlardan daha agir agirhik kaldirabilecegi veya yetigskinlerin daha hizli
kosabilecegi gercegini degistirmez . cocuklardan daha. Tek basina



en lyi ikinci rakiplerin en iyi rakipleri yenmesini saglamaz. Ek olarak,
boyle bir ilacin kullanimi eski ¢aglarla uyumlu olacaktir.

18 Savulescu vd. al. , "Sporda Performansi Arttirici flaclara Neden izin Vermeliyiz ", s. 666-667.
19 Bu tiir kategorilerin tanimlanma sekli bir dereceye kadar keyfi olabilir. Ornegin,
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ancak, yarismacilarin beklenen biyolojik potansiyelinin, onlarin basarilarini
degerlendirmemizle ilgili oldugu genel noktasin zayiflatmaz.

“en gugclu, en hizli veya en yetenekli” rakibi belirlemek i¢in sporu
kullanmak i¢in ideal; basitce, s6z konusu rakibin, ilaci
kullanmadiklarindan% 10 daha gucli, daha hizli veya daha yetenekli
olmasi s6z konusu olacaktir.

Bu tur bir gelistirmenin sporu zayiflatacagini dusinup
disinmememiz, onlarin bagarilarini degerlendirmemizde rakiplerin
beklenen biyolojik potansiyelinin tam olarak ne rol oynadigina baghdir.
Rakiplerin guiclendirilmemis biyolojik potansiyelini test etmekle
ilgileniyorsak, uyusturucu kullanimi gercekten de spor musabakalarini
baltalayacaktir, ancak bu durumda uyusturucularin neden diger, izin
verilen, performansi artirma yollarindan farkli oldugunu aciklama
problemiyle karsi karsiyayiz. 6zel egitim rejimleri ve diyet planlari. Sadece
farkliliklar1 ortaya ¢ikarmakla ilgileniyorsak - en iyiyi bulmak ve
rakiplerin digerlerine gore performansini degerlendirmekle - o zaman tim
rakiplere benzer bir avantaj saglayan bir ila¢ bu arayis1 baltalamayacaktir.
Bu durumda, ancak, motivasyon ayn farkliliklar: gelistirme kullanildi
olsun veya olmasin mevcut olacagindan, bu tir gelistirmeler izin yetkilileri
spor icin orada olacagini gérmek zordur % . Ote yandan, insanlar1 ne kadar
hizli, giiclii veya becerikli hale getirebilecegimizi gormekle ilgileniyorsak, o
zaman performans artiricl ilaglar: aktif bir sekilde tegvik etmeli ve
rakiplerin ilk olmak i¢in cabalamasini beklemeliyiz. rakiplerini yenmek
icin en son gelistirmeleri kegfedin.

Seckin bireysel sporcular icin, elbette, en bliiyiik motivasyon
muhtemelen bu t¢iinden hichiri degildir; kazanmaktir.
Performansi artiran ilaglar, en son egitim rejimleri, psikolojik teknikler ve
giyimin onlara hitap etmesiyle ayni nedenle rakiplere hitap ediyor:
rakiplerine gore bir avantaj elde etmeyi umuyorlar. Oyleyse,
performans arttirici ilaclarin 6zellikle konumsal mallar verdikleri i¢in
cekici oldugunu sdyleyebiliriz : onlara sahip olanlar i¢in degeri
bagkalarina sahip olmamasina bagh olan mallar. Michael Sandel gibi
sporda gelistirmeye karsi ¢ikan pek cok kisi, buna izin vermenin bir
“silahlanma yarisina” yol acacagindan endise duyuyor, bu yarista
gelismeyi reddeden veya buna giicii yetmeyen rakipler, istekli olanlar ve
paray1 artirmak i¢in yeni ve iyilestirilmis ilaclar: ilk bulan kisi olmaya
calisin 2! . Bu, paraya, tibbi destek personeline, belirli ilaclarin yiiksek
dozlarini iyi alan bir viicut yapisina ve profesyonel sporda pek cok Kkisinin
istediginden ¢cok daha merkezi bir rol oynamak i¢in uzun vadeli saghg1
feda etmeye istekli olmasina izin verecektir.

Ister performans arttirici ilaglar sporda izin verilmelidir sonugta bir
spor temelde degerli olduguna inandig1 baghdir. Burada belirli bir spor
anlayisl icin tartismaya calismayacagiz ve bu nedenle sporda

i ra izin verilip verilmeyecegi konusunda agnostik
kalacagiz . Uygulamada, tabii ki, bir karar da bdyle bir yerine iki



versiyonunu yaratmak olabilir mi icra masraflari, ilacin saghk etkileri,
seyirci ilgi, gibi faktorler dikkate almak zorunda olan bir sporda belli bir
maddeyi yasaklama Sport- biri gelistirmeye izin verildigi, digeri
yasaklandig1 yerler - ve diger karmasik hususlar.

Bununla birlikte, fiziksel olarak ortaya ¢iksa bile
gelistirme, profesyonel spor i¢in kotl bir sey olur, diger baglamlardaki
insanlar i¢in iyi bir sey olabilir. Yararl veya vazgecilmez buldugumuz
birgok arag ve teknik

20 Bu tiir ilaglara bagka gerekgelerle izin verilmesi akillica kabul edilebilir. Ornegin, bir
sporcunun bir ilac¢ kullanip kullanmadigini tespit etmek zor olacaksa, yaygin hile

yapmaktan kacinmak icin en iyisi buna izin vermek olabilir.

21 Michael Sandel, "Miikemmellige Kars1 Durum", The Atlantic Monthly (Nisan 2004): 1-11, s. 10.
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gunlik yasamda spor yasaklanmistir. Bisikletler, kosu yariglarindan
yasaklanmis olsalar bile kullanighdir. Benzer sekilde, sporcularin ilaglari
daha hizh veya daha gtiglu hale getirmek i¢in kullanmalar:
yasaklanmigken, spor alani disinda viicut kapasitelerimizin iyilestirilmesi
arzu edilebilir.

Konumsal mal kavramy, diger iyilestirme uygulamalarinin
aydinlatilmasina yardimci olabilir. Genel olarak konusursak, baz1 mallarin
konumsal olma derecesi ne kadar biiyiikse, toplumun bu iyiyi tesvik
etmesi icin o kadar az neden vardir. Spor gelistirmeleri, faydalarin
neredeyse tamamen konumsal oldugu asir1 bir sondadir. Yikseklik
gelistirmeleri ve kozmetik iyilestirmeler benzer sekilde cogunlukla
konumsal faydalara sahip olabilir. Daha uzun bir adam etkileyici
yapisindan bazi sosyal avantajlar elde edebilir, ancak eger herkes ti¢ in¢
daha uzun olursa, kimse eskisinden daha iyi olamaz. Toplu olarak, boyle
bir degisikligi gerceklestirmek icin harcanan para ve alinan riskler net mal
iiretmeyecektir. Bu durum, diger baz gelistirme tiirleriyle gelisir. Ornegin,
saglik ve zekanin konumsal olarak iyi bir yoni vardir: saghkli ve akilli
olmak, bir kisinin ytksek statiili igler ve arzu edilen esler i¢in daha etkili
bir sekilde rekabet etmesini saglar . Ancak bu rekabet avantajlar1 disinda
saglik ve zeka da 6nemli faydalara sahiptir. Hepimiz biraz daha saghkl ya
da biraz daha akilli hale gelirsek, net bir fayda elde ederiz: Daha az
hastalik ve yetersizlige maruz kalirdik ve diinyay: daha fazla
anlayabilirdik.

Uygulamada, bircok fiziksel gelistirmenin faydalar: (saglik ve uzun
omurlulukle ilgili olanlar harig), ¢ok buiyik bir konumsal bilesene sahip
gibi gorunmektedir. Bir kol isc¢isi, giicu ve dayanikliligi artiran bir
gelistirmeden 6nemli bir pozisyon dis1 fayda elde edebilir; ancak spor ve
kozmetik arenalar1 disindaki bu tir bir gelistirmenin degeri
sorgulanabilir. Tipik olarak, siper insan gici ve dayaniklilig1 elde etmenin
en etkili yolu, fiziksel gelistirmelerden ziyade "harici" araclarin
kullanilmasidir: anabolik steroidler yerine forkliftler ve kiricilar
kullanarak zorlu fiziksel isleri gerceklestirme yetenegimizi arttiriyoruz.

Ruh Hali ve Kisilik Gelistirme

In Prozac Dinleme , psikiyatrist Peter Kramer Prozac kursunu tamamlamis
olan kim Hastalarindan bazilarinin alarak devam etmek istedigi onlarin
depresyonu hafifletmek icin aciklamaktadir. Bunun nedeni
depresyonlarinin geri donmis olmasi degildi: tibben konusursak, artik akil



hastasi degillerdi. Aksine, Prozac alirken hastalar kendilerini “iyiden daha
iyi” hissetmiglerdi * . Prozac, tibbi durumlarini rahatlatmanin yani sira ,
kendi-géruslerinegére;Kkisiliklerinin hicbir zaman hastaliklarinin bir
parcasi olarak siniflandirlmamis ¢esitli yonlerini iyilestirdi: ¢ekingen
hastalar daha disa doniik ve iddiali hale geldi, kompulsif hastalar daha
rahat ve kolay hale geldi devam ediyor ve 0zguvenleri diusuk olanlar daha
guvenli hale gelmislerdi. Tibbi olarak bilinen herhangi bir rahatsizlig1
olmayan, ancak sadece ruh halini veya kisiligini iyilestirmek isteyen birine
Prozac gibi bir ila¢ yazmanin yanls bir yani var m1 ?

Bu gelistirme alanin1 karmasiklastiran bir zorluk, ¢ogu durumda
neyin ruh hali veya Kkisilik iyilestirmesi olarak sayilacaginin net
olmamasidir. Basit sosyal etkilegsimleri son derece tiztici bulduklar:
gercegiyle hayattaki secimlerini ciddi sekilde sinirlayacak kadar utangac
olanlara veya bagkalariyla diizenli olarak siddetli ¢catigmalara girecek
kadar agresif olanlara kisilik teklif edilmesi gerektigini distinebiliriz. -

22 Peter Kramer, Prozac't Dinleme (New York: Penguin, 1993).
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Dengeli bir sekilde yasamlarin iyilegtirebilirse ilaclar: guc¢lendirir.
Bununla birlikte, utangachk ve saldirganlik gibi 6zellikler, insanlarda
farkl derecelerde kendini gosterir ve buna baglh olarak, s6z konusu
kisinin hayatini yasama sekli iizerinde cesitli etkiler vardir. Ornegin,
alisilmadik sosyal durumlarda hafif rahatsizlik hisseden bir kisinin
partinin hayati ve ruhu haline gelmesine neden olan bir mtiidahalenin ne
Olciide bir gelisme oldugunu veya bunun tersini degerlendirmek zordur,
clinki utangac¢hgin acgik bir anlami yoktur. kisi kendine giivenen bir
kisiden "daha iyidir" veya tam tersi. Bu zorluk ihtimali ile birlesir bu ne
konu views- qua -olarak konu iyilesme olmayabilir ¢akistig1 onu
yargilamak etkilesimde olan kisiler bir gelisme ne ile: muidahalesinin
siralama konusu hissediyorum daha guivenli ve konforlu hale getirebilir
yukarida aciklanan bazi durumlarda, ancak digerleri sonucta ortaya
cikan kisiyi daha az hog bulabilir. (Alkol, utangac insanlar1 daha 6zgiuvenli
hale getirme etkisine sahip olabilir, ancak ¢ogu ayik insan, Hollanda
cesaretine sahip insanlar tercih ederek diger ayik insanlarla etkilesime
girer.) Ayrica, neyin bir gelisme olarak sayildigina iligkin
degerlendirmeleri karmasiklastiran, bazi belirli iyilestirmeler arasindaki
farktir. boyut (mutluluk, giiven vh.) ve genel olarak yasamdaki gelismeler.
Mutluluk, tatmin ve sevgi gibi durumlar1 deneyimlemek tzuintu, hayal
kiriklig1 ve keder gibi durumlardan daha ¢ok, diger seyler esittir; yine de
istenmeyen durumlar: deneyimlemek, kendimize ve bagkalarina iligkin
anlayisimizi gelistirebilir ve kisiliklerimize, yalnizca "olumlu" duygulari
deneyimledigimiz takdirde sahip olmayabilecekleri bir zenginlik ve
derinlik verebilir.

Bir kiginin ruh halindeki veya kisiligindeki hangi degisikliklerin
gelisme olarak sayildigina karar vermek icin, asagidaki gibi sorularla
yuzlesmeliyiz: Bir kisinin ruh hali veya kisiliginin tizerinde ciddi bir
olumsuz etkiye sahip olmadigl durumlarda iyilestirmeleri hangi
standartlara gore degerlendiririz veya tersini degerlendiririz. onlarin
hayat1? Boyle bir standart olabilecegini iddia etmek akla yatkin m1? Varsa,
standardin ne olduguna ve belirli bir durumda nasil uygulanacagina dair
en iyi kilavuz nedir: konunun gorusi, konuyla etkilesime girenlerin
gorugleri veya bagka bir sey? Bu tur sorulari ele almanin 6nemi, ruh
halinin ve kisilik gelisiminin imkansiz veya tavsiye edilemez olmasini
gerektirmez; ancak boyle bir teknolojiden gercek faydalar elde etmek
istiyorsak, belli bir miktar felsefi diislinme ve analiz gerekir. Bu felsefi



distinme ihtiyacy, iyilestirme ile ilgili sorulara 6zgu degildir, ancak ginlik
yasami kaplar. Kariyer degisikligi, uzun sureli kisisel bir iligkiyi bitirme
veya bagka bir kremal1 pasta yapma gibi kararlar alirken, en azindan
dolayl olarak kararimizin hayatimizi nasil etkileyecegi, getirdigi
faydalarin dogru tiirde olup olmadig1 hakkinda sorular sormaliyiz.
tutkularimiz ve hedeflerimiz goz 6niine alindiginda ve kararimizin bize
kapatacagl faydalar ve firsatlar olmadan yapip yapamayacagimizl.

Bu zorluklara ragmen, oldukca dogrudan bir sekilde iyilestirme gibi
gorunen ruh hali veya kisilikte bircok degisiklik vardir. [Tham veren bir
muzik parcasi dinlemek, alarm ¢almadan 6nce kiginin yatakta
beklenenden bir saat daha uzun kaldigini kesfetmek ve miikemmel bir
aksam yemegi yemek insanin moralini bozabilir. Bir yabancinin
beklenmedik bir iyilik davranisi, kisinin bagkalarina kars: daha dustinceli
olmaya karar vermesine yol agabilir. Ya da kendiliginden eski bir disman
affetmeye karar verebilir ve uzun siiredir devam eden 6fke ve kizginliktan
kurtulabilir. Cogu kisi bu tur degisikliklerin iyilestirmeler oldugu
konusunda hemfikirdir: deneyimlemekten zevk alirlar, bagkalarinin
etkilesimde bulunmasini daha keyifli kilarlar ve kii¢tik yollariyla kisinin
hayatini daha iyi hale getiren tiirden degisikliklerdir. Yapabilseydik
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Uyusturucu kullanarak bu tir degisiklikleri meydana getirirlerse,
bunlar tartismasiz bir gekilde ruh halinin veya kisiligin
iyilestirilmesi olarak sayillamaz mi?

Bu tur degisikliklerin gelisme oldugunu kabul edenler bile, bunlari
basarmak i¢in uyusturucu kullanimina itiraz edebilir. Leon Kass bdyle bir
disunceyi ifade ediyor:

Ister uygulama , ister egitim veya calisma yoluyla Kisisel gelisim icin

olagan cabalarimizin ¢ogunda, yaptiklarimizla sonugta ortaya ¢ikan

gelisme arasindaki, kullanilan araclarla aranan amac arasindaki iligkiyi
hissederiz. Araclar ve amaclar arasinda deneyimsel ve anlagilir bir
baglant1 vardir; Korkunc seylerle yiizlesmenin sonunda korkularimizla
bas etmemizi nasil saglayacagin gorebiliriz. istahimizi kesmenin nasil
kendi kendine hakimiyet sagladigini gorebiliriz. ... Aksine, biyomedikal
miudahaleler dogrudan insan viicuduna etki eder ve yalnizca pasif
olmayan ancak hicbir roli olmayan bir konu tizerinde etkilerini ortaya
cikarir.

hersey. Insan terimleriyle anlamlarini anlamadan , en iyi ihtimalle

etkilerini hissedebilir . **

O halde kisi kendini uyusturucu kullanarak gelistirerek, daha
geleneksel yollarla kendini gelistirmenin degerli bir yontiinden
vazgecer. Bu, iyilestirmeden vazge¢cmek igin iyi bir neden mi?

Bir iyilestirme elde etmenin belirli araclarinin son duruma deger
katabilecegini kabul etsek bile, son durum, elde edildigi araglardan
bagimsiz olarak degere sahip olabilir, bu, daha az degerli araclar
kullanarak son durumu meydana getirmenin daha iyi oldugu anlamina
gelir. onu hi¢ meydana getirmemekten. Kass'in érneklerinden birini
kullanmak, kendi kendine yeterlilik diizeyini arttirirken , Kisinin istahini
azaltarak ortaya ¢ikardig: takdirde ek deger kazanabilir, son
hal - kendi kendine yetme ustalil - kullanim ile getirilse bile degeri vardir.
ilaclar. Dahasi, genellikle kendimizi degerli bir son duruma ulagma
surecinden olabildigince fazla deger elde etmek zorunda hissetmiyoruz:
Bir yere gitmek icin otobiise binebiliriz, bunun yerine kosu yerine
kazanilabilecek ek bir deger oldugunu fark edebiliriz. veya kendimiz
yapmaktan kazanilabilecek ek bir deger oldugunu kabul etsek bile, bir



bahgeyi yetistirmesi i¢in bir bahgivan calistirabiliriz. Genel olarak, cogu
zaman en katma degerli araclar1 kullanmadan degerli bir son duruma
ulagmaktan memnun oldugumuzdan, uyusturucu kullanma kapasitemizi
gelistirme uygulamasinin farkl standartlara tabi olmasi gerektigi iddiasini
desteklemek icin ek arglimanlara ihtiyac vardir.

Ruh halini ve Kkisiligi etkilemek i¢in farmasotik araglarin
kullanimiyla ilgili 6nemli sorulardan biri, 6zgunlik fikri ile ilgilidir.
Kramer, kitabinin buyuk bir b6limunt, Prozac'in kendilerine “gercek
benliklerini” bulmalarinda onlara gercekten olduklar1 kisi olmalarini
saglayarak yardim ettigini iddia eden baz1 hastalarinin raporlariyla
mucadele ederek gecirdi. Uyusturucu uzerindeki kisilikleriyle
0zdeslestiler ve daha onceki "dogal" durumlarini uzun siireli bir sapkinlik,
asla kacamadiklari yabanci bir durum olarak gordiiler. Bazi durumlarda
uyusturucu kullaniminin bir kiginin daha 6zgun bir sekilde yasamasina
yardimci olmasi mimkin gortinmektedir . Bununla birlikte, ayni
zamanda, uyusturucu kaynakli duygularin gercekligi baltalayacagi
durumlar: da digsinebiliriz. Bazen duygularimizin yasam olaylarina
uygun sekillerde tepki vermesi 6nemli gorintr. Sevdigimiz birini
kaybettiginde derin tiziintii duyacak tirden biri olmak isteyebiliriz; ve
eger kaylp meydana gelirse, kederi yasamak isteyebiliriz. Duygusal
hayatini basina gelenlerden tamamen koparmak icin hap kullanan bir
kisinin, insanlifinin ¢ok énemli bir béliminu sakat biraktig1 makul bir
sekilde soylenebilir.

23 Kass, "Yaglanmayan Bedenler, Mutlu Ruhlar”, s. 22.
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O halde, ruh hali ve kisilik gelistirme teknolojisi, hayatlarimiz
uzerinde hatir1 sayilir bir olumlu etki yapma potansiyeline sahiptir;
ancak bu tir teknolojiden yararlanma niyetinde olanlarin, onu
cevreleyen zor felsefi sorularla meggul olmalar: 6nemlidir.

Biligsel Geligtirme

Biligsel kapasitemizi gelistirmeye calistigimiz bir¢ok yol vardir; yani bilgiyi
elde etmek, islemek, saklamak ve geri getirmek i¢in kullandigimiz
kapasiteler. Dil, egitim, psikolojik tekniklerde ustalik, kahve veya enerji
icecekleri icmek, meditasyon, egzersiz, uyku ve bitkisel veya vitamin
takviyeleri almak, biligsel performansimizin gesitli yonlerini gelistirmede
rol oynayabilir. Dahasi, bu guiclendirme yontemlerinden higbiri tartigmal
degildir ve bazilari - 6zellikle dil ve egitim edinimi - ¢ocuklarimizin
bunlara yeterli erisimini engelleyecek kadar asgari diizeyde basarili bir
yasam surmek icin bile o kadar merkezi kabul edilir ki, ciddi olarak ihmal
edilir.

Bu tanudik yontemlere ek olarak, son yillarda > biligsel giiclendirme
icin bir dizi yeni olasilik ortaya ¢ikmistir . Ornegin, orijinal olarak
narkolepsiyi tedavi etmek icin kullanilan bir ila¢ olan Modafinil,
hafizay1 giiclendirmenin yani sira uyaniklig1 artirici etkilere sahiptir 2 .
Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugunu tedavi etmek i¢in gelistirilen
Ritalin, saglikli yetiskinlerde konsantrasyonu artirabilir 2° . Transkraniyal
manyetik stimiilasyon (TMS) baz1 motor 6grenme bi¢imlerini gelistirebilir
27 Insanlarda bazi genlerin varyasyonlar: bellek performansinin% 5'e
kadar hesaba gosterilmistir 28 gelecekte cognition- arttirici genetik
mudahalelerin olasiligini arttirmaktadir. Ge¢ gebelik sirasinda annenin
diyet takviyesi ve li¢ ay dogum sonrasl ile uzun zincirli yag asitleri



cocuklardaki biligsel performansi artirmak icin gosterilmistir 2° . Bugiin
bilissel performansimizi gesitli amaglarla 1y11e§t1rmeye calistigimiz gesitli
araclar g6z 6niine alindiginda, bu tir yeni teknoloplerm yasamlarimizi
daha once kullanamadigimiz sekillerde iyilestirmek icin sundugu
firsatlardan pek cok kisinin heyecanlanmasini bekleyebiliriz. Biligsel
gelisim olasiligini cevreleyen etik sorunlar nelerdir?

Birgok etik sorun, diger turdeki tartigmalarimizdan aginadir.
artirma. Ornegin, gelismis zeka, dikkat vb. - bir dereceye kadar -
konumsal mallardir, ¢tinki bunlar digerlerine gore gelismis bir avantaj
saglarlar.

24 Daha i¢in derinlemesine biligsel gelistirme ve burada verilen daha etik konularini kapsamak, bkz Nick
Bostrom ve Anders Sandberg, "Biligsel Gelistirme: Yontemler, Etik, Diizenleyici Zorluklar”,

Bilim ve Miihendislik Etigi (yakinda ¢ikacak, 2007).

25 U. Muller, N. Steffenhagen, vd. al. , "Modafinil'in Insanlarda Calisma Bellegi Siireclerine Etkileri",
Psychopharmacology 177 /1-2 (2004): 161-169.

26 R. Elliott, vd. al ., "Metilfenidatin Saglikli Geng Yetigkinlerde Mekansal Calisma Bellegi

ve Planlama Uzer1ndek1 Etkileri", Psychopharmacology 131/2 (1997): 196-206.

27 Krg. 6rnegin, A. Pascual-Leone, F. Tarazona, et. al. , "Transkraniyal Manyetik

Stimiilasyon ve Noroplastisite", Neuropsychologica 37/2 (1999): 207-217.

2¢ D. JF Quervain ve A. Papassotiropoulos, "Insanlarda Bellek Performansini ve

Hipokampal Aktiviteyi Etkileyen Genetik Kiimenin Tanimlanmasi", Amerika Birlesik

Devletleri Ulusal Bilimler Akademisi Bildirileri, 103/11 (2006): 4270-4274 .

29 1. B. Helland, L. Smith, vd. al ., " Cok Uzun Zincirli N-3 Yag Asitleri ile Anne Destegi

Gebelik ve Emzirme Sirasinda 4 Yasinda Cocuklarin IQ'sunu Arttirir ”, Pediatri, 111/1 (2003): 39-
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universitelerdeki yerler ve belirli is tiirleri gibi seyler icin rekabet etmek.
Bu baglamda, bilissel gliclendirme, fiziksel giiclendirme ile “silahlanma
yariglar1” ile ayni endiseleri ortaya ¢ikarmaktadir; ve bu endigeleri ele
alma yollar1 daha once tartigilanlara benzer. Bununla birlikte, biligsel
kapasitelerdeki gelismeler, gelistirilmis fiziksel kapasitelerinkinden ¢ok
daha buyuk aragsal ve i¢sel degere sahip olabilir. Daha iyi diigiinebilmek,
bizi 6nemli siyasi ve sosyal sorunlari ¢cozme, bilimsel atilimlar yapma vb.
I¢in donatir; ve gesitli calismalar daha zeki insanlar daha fazla kazanmak
belirten *°, sosyal ve ekonomik talihsizlikler bir dizi ac1 daha az olasidir 3
ve daha saglikli olan ** . Dahas, diger insanlar1 anlayabilmek, biiyiik
edebiyati takdir edebilmek, planlar yapabilmek, yaratici olabilmek ve
kisinin kendi ge¢misini hatirlayabilmek , insan gelisimi igin

aracsal olmayan bir sekilde 6nemlidir.

Fiziksel gu¢lendirme tartismamizdan da asina oldugumuz soru,
belirli baglamlarda bdyle bir giiclendirmeyi kullanmanin hile tegkil edip
etmedigi sorusudur. Tipki profesyonel sporda kiginin giiciini artirmak
icin uyusturucu kullanmak kopya olarak goruldugu gibi, bir sinavda daha
iyi performans gosterebilmek icin hafizasini gelistirmek i¢in uyusturucu
kullanmak da kopya olarak gortlebilir. Doping vakasina benzer sekilde,
biligsel gelisimin egitim baglaminda kabul edilemez olup olmadig,
egitimle ilgili neye deger verdigimize ve onun “kurallarinin” ne olduguna
baghdir. Ornegin, egitim 6ncelikli olarak notlar i¢in bir rekabet ise, o
zaman gelistirme, baz1 insanlar ona erisemezse veya kullanimi kurallara
aykirl ise hile olarak goriilebilir. Ote yandan, egitimin degeri, 6grencileri
kendi yasamlarini ve genel olarak toplumu iyilestirecek beceriler ve
bilgilerle donatmaktan ibaretse, biligsel gelistirme egitimde 6nemli bir rol
oynayabilir.

Hemen ufukta goriinen tibbi biligsel giiclendirme bicimleri, bellek,
konsantrasyon, zihinsel enerji ve diger baz1 biligle ilgili niteliklerde en iyi
ihtimalle kiiciik ila orta diizeyde iyilestirmeler saglayabilir . Daha uzak bir
gelecekte mumkin olabilecek biligsel yeteneklerdeki radikal gelismeler



hakkinda spekilasyon yapabiliriz. Bu tir agir1 iyilestirmeler, diger insani
iyilestirmeler icin ayni sekilde ortaya ¢ikmayan bazi benzersiz etik
sorunlar1 ortaya ¢ikaracaktir. Ozellikle, radikal olarak gelismis biligsel
kapasiteye sahip Kkisiler, gelir, stratejik planlama ve bagkalarini etkileme
yetenegi acisindan buyuk avantajlar elde edebilir; baska bir deyisle,
gelismisg bir biligsel elit, sosyal acidan 6nemli miktarlarda gii¢ kazanabilir.

Bu, genetikci Lee Silver 3 tarafindan tarif edilen, gelismis,
guclendirilmemis-olanlardan ¢ok daha fazla bilissel yetenekler kazanmis
olanlarin bir araya gelip uistiin becerilerini giiclendirilmemis olanlara
hikmetmek ve onlar1 somirmek i¢in kullanabilecegi endisesini artiriyor .
Sz konusu biligsel gelistirmeler, germ hatt1 genetik mudahalesi yoluyla
gerceklestirildiyse, ortaya ¢ikan gelismeler, art arda iyilestirmelerle
sonuclanan iyilestirmelerle, iyilestirilmemis insanlara yonelik bir tehdit
olusturabilecek yeni bir tiir olusumuyla sonu¢lanan gelismis cocuklarin
cocuklar: tarafindan miras alinabilir.

30 D. S. Salkever, "Cocuklarin Azaltilmis Maruziyetinden Kazang Yararlarinin Giincellenmis Tahminleri

Cevre Lideri ” g‘evreselAra§tlrma 70/1 (1995): 1-6.
31 L. S. Gottfredson 'G Neden Onemlidir: Giinliik Yasamin Karmagikhig1", Zeka , 24/1 (1997): 79-
132; ve “Yasam, Oliim ve Zeka”, Bilissel Egitim ve Psikoloji Dergisi , 4/1 (2004): 23-

32 L. J. Whalley ve IJ] Deary, "Cocukluk IQ'sunun Boylamsal Kohort Calismasi ve 76 Yasina Kadar Sagkalim",
Ingiliz Tip Dergisi , 322/7290 (2001): 819-822.
33 Lee Silver, Remaking Eden: Cloning and Beyond in a Brave New World (New York: Avon, 1998).
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Bu gelisme, boylesine iki katmanl bir toplumla sonuglanabilir,
ancak oldukea zorlayic olabilir. Ik olarak, biyomedikal biligsel
gelistirmeler, diisiik bir biligsel islev ** seviyesinden baslayanlar icin en
biiyiik faydalara sahip olma egilimindedir . Sezgisel olarak bu sasirtici
degildir, ¢iinki bir beynin performansini engelleyen belirli bir acig1
duizeltmek, iyi kalibre edilmis, yiiksek verimli bir sinir sistemini alip
performansini daha da artirmaktan daha kolaydir . Sonug olarak, sosyal
olarak bolicu olmaktan uzak, biligsel gliclendirme, daha dustik biligsel
beceriye sahip olanlarin, dogal olarak yuksek biligsel yetenege sahip
olanlara daha yakin bir seviyede islev gormesini saglayarak toplumdaki
esitligi potansiyel olarak artirabilir. Ikincisi, insanlar hangi
gelistirmelerden gececeklerini secme ve se¢gme 0zglirligline sahipse,
toplumun temiz bir sekilde iki ayrik gruba, gelismis ve gelistirilmemis
gruba ayrilmasi pek olasi degildir. Daha buyik olasilikla, toplum,
iyilestirilmemis insanlardan, az miktarda iyilestirme gecirmis olanlara ve
buytk iyilestirmelerden gecmis olanlara kadar degisen, farkli sekilde
degistirilmis insanlardan olusacaktir. Bu yeni farkliliklar yelpazesi,
halihazirda insanlarin ¢ok ¢esitli biligssel beceriler sergilemesine neden
olan mevcut yerel kapasiteler, egitimler, deneyimler, ayricaliklar ve
benzersiz durumsal avantajlar yelpazesinin tizerine eklenecektir.
Uctinciisii, potansiyel olarak catismaya girebilecek, ancak ¢ogu zaman
catismayan cesitli insan gruplarini igeren bir toplumda yasiyoruz: kisa
boylu ve uzun boylu, erkek ve kadin, saghikli ve hasta, egitimli ve egitimsiz
vb. Iyi isleyen bir toplumda farkli gruplarin varligi, béliinmenin bir
tarafini olusturanlarin bir araya gelme ve diger herkese kars: ¢ikma
sebepleri olmasini gerektirmez. Aksine, blrgok kisi toplumdaki ¢gesitliligin
351 tamamu i¢in zenginlestirebilecegine inaniyor .

Bir baska endise de, biligsel gelisimin sundugu olasiliklarin, bizi
ortalamanin altinda biligsel yeteneklere sahip insanlar1 normal insan
yetenek yelpazesinin bir parcasi olarak degil, hastalikli olarak gormemize



yol acabilecegidir . 2003 yilinda Nobel 6dulli biyolog James Watson, bir
televizyon belgeselinde aptallif1 "iyilestirebilecegimiz" bir zamanin
gelebilecegini 6ne strdigiunde tartismalara neden oldu:
Gergekten aptalsan, buna hastalik derim. Ilkokulda bile gercekten zorluk
ceken yiizde onluk kesimin sebebi nedir? Pek cok insan "Yoksulluk,
bunun gibi seyler" demek ister. Muhtemelen degil. Bu yuzden, yuzde
gnluk disgtk kesimlere yardim etmek i¢in bundan kurtulmak istiyorum.

itde formiile edilmis olsa da Watson'in iddiasi, ¢cok
distk zekaya sahip insanlarin muamelesiyle ilgili bazi 6nemli konular:
glindeme getiriyor. Ornegin, Watson'in "ytuizde on digik" inun biligsel
gelistirmeden en ¢ok kazanacagi sey olabilirken - gelismis biligsel islev
onlar1 modern topluma tam olarak katilmalar1 i¢in daha iyi donatabilir -
ayn1 zamanda daha zeki ve daha bilgili insanlardan daha az gelistirmenin
onlara sunabilecegi olanaklar; bir doktor tarafindan onlara boyle bir
gelisme olasilig1 6nerilmedikge. Duisiik zekalar: tibbi bir bozukluk olarak
kabul edilirse, bu ¢cok daha olasidir. Ek olarak, bu gruba dahil

a4 Cf,, 6rnegin, DC Randall, JM Shneerson ve SE Dosyasi, "Ogrenci Goniilliilerinde
Modafinil'in Biligsel Etkileri IQ'ya Bagh Olabilir", Farmakoloji Biyokimya ve Davranis , 82/1
(2005): 133-139 ve Muller et. al. “Modafinil'in insanlarda Calisma Belle§i Siireclerine
Etkileri”.

35 Asir1 derecede insanusti zeki makinelerin yaratilmasini igerenler gibi, biligsel gelisimin
gercekten asir1 bicimlerinin olasiigi, bu béluimde tartismadigimiz 6zel riskleri ve etik
zorluklari ortaya ¢ikarir.

36 DNA , Channel 4, 8 Mart "™ 2003.
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insanlar, biligsel islevleri ortalamanin ¢ok altina diigen ve toplumun ,
nerede yagsayacaklar: ve hayatlariyla ne yapacaklar: gibi bazi1 énemli
yasam kararlarini veremeyecegini disindugi kadar dusuk olan kisiler
olacaktir , bunun yerine bir bakiciya devredilmelidir. Biligsel gelisim, bu
insanlarin kendi yasamlar1 tizerinde 0zerklik kazanmalarini saglayabilir;
bununla birlikte, bozulmus biligsel yetenekleri goz 6niine alindiginda,
iyilestirici tedavi almaya riza gostermekten aciz gorilmeleri muhtemeldir.
Cogumuzun sahip oldugu tiirden bir bagimsizlik onlara verebilecek
muameleden vazgecmeye zorlanmalari dogru mu?

Biligsel olarak ciddi sekilde engelli kisilerden bu iyilestirici tedavinin
engellenmesi gerektigi, tip hakkindaki mevcut distiinme bi¢imimizin bir
sonucu olarak goriilebilir. Bu diistince tarzina gore, ciddi derecede
biligsel engelli bir kigiye, riza verememesine ragmen kanser veya kirik
bacak gibi hastalik veya yaralanma olarak taninan durumlar icin tedavi
edilmesi kabul edilebilir . Genel olarak, bu tiir bir muamelenin, kiginin
¢ikarma oldugu i¢in kabul edilebilir olduguna inaniyoruz; oysa onu tedavi
edilmeden birakmak onun ¢ikarina aykiri olacaktir. Ote yandan, yiz
germe gibi dnlenebilir bir iyilestirmenin en iyi ¢ikarina olacag: agik
degildir. Yuz kirigikliklarina sahip olmak gibi ¢ok diisiik zeka evrensel
olarak bir hastalik durumu olarak kabul edilmediginden, mevcut tibbi
modelde bilissel olarak zayiflamis bir kisinin bilissel giiclendirme tedavisi
gormesinin en iyi yararina olup olmadig1 sorgulanabilir .

Hastalik i¢in tedavinin gerekli goruliurken, iyilestirmenin gereksiz
olarak goruldugu bu tibbi model tartismali olarak modasi ge¢cmis durumda.
Baslangic olarak, daha once terapi ile giiclendirme arasindaki ayrimin
pratik veya ahlaki agidan 6nemli oldugunu savunmakla baglantili bircok
sorun oldugunu gordik. Buna ek olarak, insanlarin hayatlarini neyin en iyi
hale getirecegine ve bu nedenle, onlarin ¢gikarlarina en uygun olana iligkin
kararlarin, bir tedavinin bir hastalif iyilestirip iyilestirmeyecegine veya
bir yaralanmaya iyilestirip iyilestirmeyecegine gore yonlendirilmemesi



gerektigi iddia edilmigtir. refahi artirip artirmayacagina gore. Savulescu
bize, “[hastalik] énemli olan [hastalik] degildir. Insanlar genellikle saglikla
ilgili olmayan refah i¢in 6miir boyu ticaret yaparlar . Hastaliksizlik
[durumlar] en iyi hayat1 siirdiirmemizi engelleyebilir ” 3’ . O muamele
hastaliklar veya onay veremeyecek olanlara yaralara yol kabul edilebilir,
bu gorinime, biz, sonucuna varmak miumkuindir, o da tedavi etmek kabul
edilebilir olmayan hastalik tedavi artiracak eger boyle kisilerde devletleri
esenlik, Isletmesi onlardan elde etmelerini bekledigimiz refah diizeyinin ,
tedaviyle iligkili herhangi bir stres veya riskten daha agir basmayacag.
Tibbi tedaviyi hastalikla iligkilendiren bir modelden uzaklasmak,

biligsel olarak engelli kisilerin, kendimizi bu tir insanlarin hastalikli
oldugu gorusiine bagh kalmadan iyilestirici tedavi almalarini saglayacaktir
. (Ayrica bu insanlara, bu kapasitelerini korumak veya onceki bozulmus
durumlarina geri donmek isteyip istemedikleri konusunda 6zerk bir karar
vermeleri icin gereken bilissel kapasiteleri verebilir.)

Tibbin odagini hastalik tedavisinden uzaklastirmaya ve iyilik halini
tesvik etmeye yonelik bu argimana ragmen , mevcut ila¢ ruhsatlandirma
sistemi ters yonde bir ¢ekis gostermektedir. Bu sistem, hastaliklari
onlemeyi, tespit etmeyi, iyilestirmeyi veya hafifletmeyi amaglayan
geleneksel tipla ugrasmak icin olusturulmustur. Bu ¢ergevede, ilacin
gelistirilmesine yer yoktur. Ornegin, ila¢ firmalari, tek kullanimlik ilag i¢in
yasal onay almakta zorlanabilirler.

37 Julian Savulescu, “Uretken Yardimciligi: Neden En Iyi Cocuklar1 Se¢gmeliyiz ”, Biyoetik
15/5/6 (2001): 413-426, s. 419.
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saglikli poptlasyonda bilissel islevi iyilestirir. Bugtine kadar, bazi belirli
hastalik durumlarini (DEHB, narkolepsi ve Alzheimer hastalig1 gibi) tedavi
etmek i¢in bazi potansiyel biligsel giiclendirme etkisi sunan piyasadaki her
ilag gelistirilmistir. Bu ilaglarin saghkl deneklerdeki artirici etkileri,
tesadiifi bir istenmeyen etkidir. Sonug olarak, ila¢ sirketleri, dogrudan
saglikli insanlar i¢in iyilestirmeleri hedeflemek yerine, ilaclarinin bazi
bilinen hastaliklarin tedavisinde etkili oldugunu gostererek dolayli olarak
caligmalidir. Bu tesvik yapisinin ters bir etkisi, daha 6nce normal insan
spektrumunun bir parcasi olarak kabul edilen durumlarin tibbilestirilmesi
ve "patolojiklestirilmesidir". Nufusun 6nemli bir bélimi, konsantrasyonu
artiran ilaclardan belirli faydalar elde edebiliyorsa, 6rnegin, ilacin
onaylanip yararlanabilecek olanlara regetelenmesi i¢in su anda bu insan
kesimini bir hastalik olarak siniflandirmak gerekir. o. Insanlarin ¢alisgirken
daha iyi konsantre olmayi istemeleri yeterli degildir; dikkat eksikligi
hiperaktivite bozuklugundan muzdarip olarak damgalanmalar1 gereKkir :
ABD'de okul ¢agindaki cocuklarin yuizde 3 ila 5'ini (erkekler arasinda daha
yiiksek bir oran) etkiledigi tahmin edilen bir durum ** . Muhtemelen
normal insan 0zelliklerinin bu medikallestirilmesi sadece gui¢lendiricileri
damgalamakla kalmaz, ayn1 zamanda iyilestirici tedavilere erigimi de
sinirlar: insanlara tedavisi belirli bir giiglendirici ila¢ gerektiren bir durum
teshisi konmadikga, ilaci arttirici etkileri icin kullanmak isteyenler
bulmaya giivenirler. recete yazmaya istekli (veya baska tedarik yollar1
bulan) sempatik bir doktor. Bu, erigsimde esitsizlikler yaratir, ¢iinka yiksek
sosyal sermayeye ve ilgili bilgilere sahip olanlarin iyilegtirmeye erigim
digerlerine gore daha olasidir.

Sonug olarak, bilissel gelisim gercek faydalar sunarken, en azindan
su anda kendi yasamlar: tizerinde 6zerklik uygulamak igin yeterli biligsel
becerilere sahip olmayanlar i¢in degil, ayn1 zamanda giincel tibbi
modelimizin glincellenmesi ve gozden gecirilmesi gereken yonlerini de



vurgulamaktadir. Bunu agikladigimiz sekilde yapmak, iyilestirmeye adil ve
esit erisim saglamaya yardimci olacak ve ayni zamanda ilag sirketlerinin
iyilestirmeler gelistirmeye odaklanmalarina izin vererek iyilegtirme
teknolojisindeki ilerlemeyi hizlandirmaya yardimeci olacaktir. taninan
patojenik durum.

En lyi Cocuklari Segmek

Gelistirme teknolojisi, mevcut kapasitemizi gelistirmemize yardimci
olmanin yani sira, gelecek nesillerin genetik olarak daha once gelenlere
gore daha akilli, daha saghkli ve daha mutlu olmaya yatkin olmalarini
saglamaya da yardimc olabilir.

—Bunu-yapmant;,¢ogu tanidik ve kabul edilen birkac yolu vardir. En
acik olani, cocuklarimizin genetik yapisinin belirlenmesinde buytk rol
oynayan cinsel partnerlerimizi segmekte 6zguruz. Hamile anneler,
cocugun genetik yapisini etkilememekle birlikte genlerinin epigenetik
ifadesini etkileyebilen folik asit takviyeleri alabilirler. Geng kizlar, daha
sonra beyin hasar1 olan ve dogustan kizamik¢ik sendromu ile iligkili diger
problemleri olan bir ¢ocugu daha sonra dogurma riskinden ka¢inmak icin
kizamikgik asis1 alirlar.

38 Amerikan Psikoloji Dernegi (http://www.apa.org/monitor/jun01/ritalin.html). Biz de o
DEHB ABD c¢ocuk (http://www.apa.org/ppo/issues/padhdtest902.html) en sik teshis psikiyatrik
bozukluktur ve su anda oldugu ihtimali not edebilirsiniz asir1 teshis tarafindan taninan
Amerikan Psikoloji Dernegi (http://www.apa.org/ppo/issues/pconstest.html).
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Ote yandan, bir cocugun belirli bir genetik kompozisyonla
dogmasini saglamanin bazi yeni ve etik acidan tartigmali yontemleri
vardir. Birincisi, implantasyon oncesi genetik tani (PGT) vardir. Bu,
doktorlarin bir embriyonun cinsiyetini ve kistik fibroz ve hemofili gibi
hastaliklara kars: genetik yatkinligini belirlemesine izin veren bir
tekniktir. Mevcut Ingiltere mevzuati, ailede kalitsal hastalik gegmisi olan
bireylerin, in vitro fertilizasyon (IVF) tedavilerinin bir parcasi olarak
hastalik genine sahip olmadig1 tespit edilen implantasyon embriyolarini
se¢melerine izin vermektedir ; ve Avustralya PGD icinde dykiisi olmayan
ciftler etkinlestirmek i¢in kullanilmistir Cinsiyete bagh ¢ocuklarinin
cinsiyetini se¢mek igin bozukluklar *° . Gelecekte, sadece kalitsal
hastaliklardan arinmig degil, ayni zamanda yuksek zeka, sportif yetenek,
miuzik yetenegi, ortalamanin ustiinde yukseklik ve ytuksek zeka yaratma
ihtimali olan genler iceren implantasyon embriyolarini se¢cmek icin PGD'yi
kullanmak mumkiin olabilir. yakinda. Bununla birlikte, bu tiir bir segim,
yalnizca zayif artiricl etkilere sahip olacaktir, ciinki tipik olarak, bir ¢ift
arasindan se¢im yapabileceginiz az sayida embriyo vardir ve en ¢ok arzu
edilen 6zellikler, oldukc¢a poligenetiktir.

Dogru gen tirlerine sahip embriyolar Gretmede daha etkili
biyolojik ebeveynlerinin uygun yiiksek kapasitelere sahip olmasini
saglamak. Insanlarin ciftlesme tercihleri, evrimsel adaptasyon ¢evremizde
zindelik ile iligkili olan 6zellikler temelinde ayrim yapmak icin gelisti.
Birkac Kkisi bilingli 6jenik bir amaca ulasmak icin dogal romantik
egilimlerini gecersiz kilmakla ilgilenirken, donor gametlerine giivenen ve
bunlarin kaynagini segme secenegine sahip olabilecek kisir ciftler igin
sorun daha makul bir gekilde ortaya cikiyor. gametler. Sandel'in bize
soyledigi gibi, bu firsat 6jenikgiler tarafindan pek basarili olamadig igin
kullanildi:



Amerika'nin ilk sperm bankalarindan biri olan Germinal Choice i¢in
Depo, kendini diinyanin "germ plazmasini" iyilestirmeye ve "retrograd
insan" 1n yiikseligine karsi koymaya adanmig bir hayirsever olan Robert
Graham tarafindan agildi. Plani, Nobel 6dilli bilim adamlarinin
spermlerini toplamak ve stiper zeki bebekleri yetistirme umuduyla
yuksek zekaya sahip kadinlara sunmakti. Ancak Graham, Nobel
odullileri spermlerini bagislamaya ikna etmekte zorlandi ve bu nedenle
yiksek umut vadeden genc bilim adamlarindan sperm almaya karar

—verdi. Onun sperm bankas1 1999 yilinda kapatildi *°

Bu zorluklara ragmen, bagiscilardan gamet satin alma uygulamasi
oldukca popilerdir; en uinliisi, bagiscilarin alabilecegi mali tazminat igin
yasal bir sinirin olmadig1 ABD'de *! . Bagislanan gametleri alicilara
sunma konusunda uzmanlasan ajanslar, genellikle bagislanan bir
gametini kendilerinden biriyle eslestirerek, IVF kullanarak gebe kalmak
isteyen ciftleri veya bekar ebeveynleri hedefler, ardindan bagislanan
yumurtalarin disi ebeveyne veya bir vekile implantasyonu veya
tohumlama Evde veya Klinikte ** . Gamet satin almak isteyenler,
bagiscinin Ivy League egitimi gibi belirli 6zelliklere sahip olmasi
durumunda prim 6demeyi bekleyebilirler *3

39 Julian Savulescu, "Cinsiyet Se¢imi — Dava I¢in", Avustralya Tip Dergisi, 171 (1999): 373-375.

40 Sandel, “Mikemmellige Kars1 Durum”, s. 8.

41 Birlesik Krallik'ta, bagiscilar yalnizca “makul masraflar” talep edebilir: cf. HFEAmin "Bagiscilar igin SSS”
(http://www.hfea.gov.uk/cps/rde/xchg/SID-3F57D79B-0E626297/hfea/hs.xsl/1205.html).

w23 tiir yiizlerce ajans mevcuttur. Ornegin bkz.

Http://www.pacrepro.com/index.htm ve http://www.tinytreasuresagency.com.

a3 Bircok ABD 6grenci gazetesi, bagislanan gametler igin diizenli olarak binlerce dolar teklif

eden reklamlar yayinlamaktadir. Donér yumurta pazari, dondr sperminden daha kazanch
gorunmektedir, belki de bunun nedeni
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Belirli bir genetik kaliteye sahip ¢ocuklar yaratmanin bir basgka yolu,
ortaya ¢ikan cocukta belirli 6zelliklerin varhigini veya yoklugunu
saglamaya calismak icin embriyonun genetik materyalini manipiile
etmektir. Bu tiir bir miidahale yeni ve risklidir ve su anda Ingiltere'de
sadece yasami tehdit eden hastaliklar1 veya bozukluklari olan ¢ocuklari
veya yetiskinleri tedavi etmesine ve yalnizca somatik hiicrelerine
miudahale ederek (s6zde "gen terapisi") izin verilmektedir. Gelecekte, bu
teknigi embriyolarin germ hatt1 hiicrelerinde, hastalikla iligkili olmayan
bir dizi kalitsal 6zelligi etkilemek i¢in kullanmak muimkiin olabilir.

Arzu edilen niteliklere sahip ¢cocuklar yetistirmek i¢in bu
tekniklerden herhangi birini kullanmanin yanlhs bir yani var mi1? Eh, bu
tekniklerden bazilarinin embriyolara zarar vermesinden endise edebiliriz.
PGD durumunda, implantasyon i¢in segilen her embriyo i¢in, gelismesine
asla izin verilmeyecek sekilde en az biri (veya daha buyuk olasilikla
birkac) atilacak. Embriyolarin ahlaki durumunun tamamen gelismis
insanlarinkiyle ayni olduguna inananlar i¢in bu, cinayet veya en azindan
Olmesine izin vermek anlamina gelir. Embriyonun ahlaki durumu
biyoetikte hararetli tartisilan bir konudur ve burada ele alacak yerimiz
yok. Bununla birlikte, PGT'nin gerceklesmedigi durumlarda bile, IVF
tedavisinin embriyolarin atilmasini igerdigini belirtmek gerekir. Sonug
olarak, IVF tedavisini ahlaki agidan sakincali bulmayanlar, bu itirazi1 PGT
ile ilgili olarak tutarlh bir sekilde ileri stiremezler. Tiip bebek tedavisine
embriyolarin atilmasini i¢erdigi icin itiraz edenler, cinsel iligki ile tiretilen
embriyolarin yarisindan fazlasinin gelisemedigine dikkat etmelidir; bu
nedenle IVF'ye itiraz edenler (iki vakanin neden birbiriyle iligkili olarak
farkli oldugunu gosteren bir argimanin yoklugunda) aracisiz tiremeye de
itiraz etmelidir.



Embriyolarin genetik manipiilasyon olasiligl, zarar konusunda farkl
sorunlar: ortaya ¢ikarmaktadir. Birincisi, boyle bir maniptilasyonun
istenmeyen etkilere sahip olma riski vardir ve bu, bdyle bir muidahale
olmasaydi oldugundan daha koti durumda olan bir ¢ocukla sonuglanir. Bu
nedenle, beklenen faydalarin risklerden daha agir bastigindan emin olmak
icin yeterince gelismis olana kadar bu teknolojiyi kullanmaktan kacinmak
akillica olabilir. Ikincisi, bu tiir riskleri g6z ardi ederek bile, Jiirgen
Habermas, genetik maniptiilasyonun ortaya ¢ikan ¢ocugun ozgurliguni
siradan ebeveynligin yapmadig1 bir sekilde ihlal ettigini savunuyor.
Ebeveynler su anda ¢ocuklar: tizerinde iletisimsel, dilsel “nedenler arac1”
araciligiyla kontrol uygulamaktadir, bu da “ergenlerin prensipte hala yanit
verme ve geriye donuk olarak ondan kopma firsatina sahip olduklar1”
anlamina gelmektedir ** . Diger yandan,

Ebeveynlerm kend1 terc1hler1ne gore yapllan bir genetlk behrleme

gocugun 1k1nc1 blI‘ kisi olarak ele ahnma51 ve bir iletisim surecme dahil
olmasi icin hicbir iletisim kapsami yoktur. Ergen bakis agisindan, aragsal
bir belirleme, patojenik bir sosyallesme stireci gibi, "elestirel yeniden
degerlendirme" ile revize edilemez. Ergenlerin dogum 6ncesi
miudahaleye geri dontp gozden gecirici bir 68renme siirecine girmesine
izin vermez.

Bu nedenle, genetik 6zellikleri ebeveynleri tarafindan segilen bir
cocugun “bolunmemlg, yazar veya kendi hayat1” olma firsatindan
mahrum birakilir *°

Habermas'in gocugu iletisim strecine dahil etmeyen dogum 6ncesi
mudahalelere itirazi, ancak genel olarak dikkate alinmayan bir¢ok
uygulama i¢in de gecerlidir.

Yumurtalarin ¢ikarilmasi stireci uzun, zahmetli ve istilacidir, donér spermi hizli ve
acisiz bir sekilde tiretilebilir.

aa Jirgen Habermas, Insan Dogasinin Gelecegi (Cambridge: Polity, 2003), s. 62.

s Habermas, Insan Dogasin Gelecegi , s. 63.
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folik asit takviyeleri almak, saglikli beslenmek ve hamilelik sirasinda ilag
almaktan kacinmak gibi tartismali ve genellikle mantikli veya potansiyel
olarak faydali kabul edilen. Dahasi, iletisimsel olmayan muidahalelerden
tamamen kacinmak imkansizdir : cok kii¢iik ¢ocuklarin buyudugi ortam,
sinir sistemlerini daha sonra geri alamayacaklari sekilde bicimlendirir.
Dil 6grenme, geri alinamayacak bdyle bir siirectir; ve ayrica, Habermas'in
cocuklar1 kontrol etmek i¢in daha kabul edilebilir bir ara¢ olarak
gordiklerini cevreleyen “nedenler ortamina” girmek icin gerekli bir
kosuldur.

Habermas'in 6zerklik konusundaki endisgesi de yanlis yere
konmustur. Genetik faktorler - diger bircok etkiyle birlikte - genlerimizin
bizim igin 0zel olarak secilmis olup olmadigina bakilmaksizin yasamda
basarabileceklerimizi etkiler . Genleri 6zel olarak secilmis bir cocuk, bu
nedenle, kavrayiglarindan kaynaklanan genetik yap1 ile dogan bir
cocuktan daha az 6zgur veya 6zerk degildir. Aksine, genetik
manipulasyonun bir sonucu olarak, zeka ve genel saghk gibi
yeteneklerinde gelismelerle dogan bir ¢cocuk, planlar: gerceklestirmek icin
daha donaniml olmasi anlaminda, daha az 6zerklikten ¢ok daha fazla
0zerklige sahip olacaktir. ve hayati i¢in tasarladig1 hirslar. Bununla
birlikte, son ¢are olarak, biiyliyen zeka ve ebeveynleri tarafindan kendisi
icin segilen daha iyi saglik gibi 0zelliklere sahip olmaktan icerlenen bir
cocugun, ornegin zehirleri sindirerek etkilerini yok etmekte 6zgir
oldugunu not edebiliriz. Boyle bir seyi yapmak isteyen rasyonel bir insani
disinmenin zor olmasi, bu tir secilmis 6zelliklere sahip olmanin kosulsuz



olarak dezavantajhi oldugunu savunmanin ne kadar mantiksiz oldugunun
altini ciziyor.

Bazilari, embriyoya veya sonugcta ortaya ¢ikan cocuga zarar verme
meselesini goz ard1 ederek, belirli bir genetik kalitede insanlar yaratma
arzusunun tam da kotii olduguna inanmaktadir. Ornegin Sandel, "insan
dogasi da dahil olmak tzere, amaglar1m1za hizmet etmek ve arzularimizi
tatmin etmek i¢in dogay1 yeniden yaratma" arzusunun, "insan guiclerinin
ve basarilarinin tstin yetenekli karaktermm takdirini" 6rneklemedigine
ve hatta yok edebilecegine inanmaktadir *® . Sandel, cocuklarinin genetik
yapisini sekillendirmek isteyen ebeveynler soz konusu oldugunda, belirli
bir genetik kaliteye sahip bir ¢cocuk arzusunun, ebeveynlerin ¢ocuklarina
duyduklarl 0zel sevgi tiruyle uyumsuz olduguna inaniyor. Bunun nedeni,

"cocuklar1 hediye olarak takdir etmek, onlar1 geldiklerinde kabul etmektir,
tasarlmlmlzm nesnelerl veya irademizin Urinleri veya hirsimizin araclari
olarak degil" *

Sandel'in genetik muhendisligi elestirisi yine de ikna edici degil.
Genetik mihendisliginin yasama deger vermemizi veya ¢ocuklara
armagan olarak duydugumuz duyguyu yok edecegi asikar degildir. Sandel,
“geldikleri gibi kabul etmedikleri” i¢in ebeveynlerin ¢ocuklarini daha az
sevecekieri iddiasmr destekleyen hichir Verlye yer vermiyor; ve sezgisel
olarak, Nick Bostrom'un da belirttigi gibi, "anneler ve babalar,
gelistirmeler sayesinde parlak, giizel, saghkl ve mutlu bir ¢ocugu sevmeyi
daha kolay bulabilirler" *® makul gériiniiyor . Buna ek olarak, iyi, sevgi
dolu ebeveynlikle uyumlu oldugu evrensel olarak kabul edilen bircok yolla
cocuklarimizin 6zelliklerini etkilemeye ¢alisiyoruz. Okumaya tesvik ederek
okuma yazma becerilerini gelistirmeye ¢alisiyoruz. Takim ruhunu ve
sosyal becerilerini oyunlara ve spora katilmaya tegvik ederek gelistirmeye
calisiyoruz. Cezalar ve ddiller kullanarak disiplin saglar ve davraniglarini
sekillendiririz. Sandel'in ¢ocuklar1 geldiklerinde kabul etme ve onlar1
bizim

46 Sandel, “Mikemmellige Kars1 Durum?”, s. 5.

47 Sandel, “Miikemmellige Karsi Durum?, s. 6.

a8 Nick Bostrom, "Insan Genetigi Gelistirmeleri: Transhiimanist Bir Bakis Acis1", Deger
Sorgulama Dergisi, 37/4 (2003): 493-506; s. 498.
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tasarim, dyleyse, cocuklarimizin onlara olan sevgimizi baltalamadan
olacag tiirden insanlari etkilemek icin bolca yer var. Cocuklarin hayatta
basarili olmalarina yardimeci olacak genlere sahip olmalarini saglamak,
bunu onlarin ¢ikarlarini en iyi sekilde yerine getirmemiz kosuluyla,
makul bir sekilde bu kabul edilebilir orta yolun icine dustyor.

Onun icin 6zellikleri secerken cocugun menfaatlerini géz oniinde
bulundurmamiz gerektigi dnemli bir noktadir. Bir yandan, insanlar daha
zeki, daha saglikli olmaktan, iyi sosyal becerilere sahip olmaktan vh.
Yararlanmiyor. Cocuklarimizin genetik olarak bu tur 6zelliklere sahip
olmalarini saglama kapasitesine sahipsek, bu yetenegi kullanmak
cocuklarimiza fayda saglayacagindan, bu kabiliyetten yararlanmanin arzu
edilir oldugunu sdylemek mantikhidir. Julian Savulescu, hastaliga ve
hastalik dis1 durumlara genetik yatkinlik i¢cin ¢oklu embriyolarini taramak
uzere PGD teklif edilen aday anne babalarin ahlaki olarak beklenebilecek
cocugu se(;mek zorunda oldugunu belirten bir "Ureme yararina" ilkesini
savunuyor. en iyi hayata sahip olmak igin. Ornegm genetik olarak 6zdes
olan iki embriyodan birini implante etme secenegine sahiplerse,
bunlardan yalnizca birinin genetik olarak yiiksek zekaya yatkin olmasi
disinda, aday ebeveynler ahlaki olarak o embriyoyu digerine se¢cmekle



yukumludiurler. daha zeki bir ¢ocugun daha az zeki bir ¢cocuktan daha iyi
bir hayat1 olmas1 muhtemeldir, diger seyler esittir *°

Embriyolar arasinda se¢im yapmak i¢in PGD'yi kullandigimizda,
secimlerimiz birkag olas1 kisiden hangisinin ortaya cikacagin belirler.
Tersine, bir embriyoyu genetik olarak manipile ettigimizde, hangi kiginin
ortaya ¢ikacagini belirlememiz gerekmez; bunun yerine bizim
mudahalelerimiz bu embriyonun ne tir bir insana dontgecegini ve ne tur
yeteneklere sahip olacagini etkiler. Bu ayrim, etik bir fark yaratabilir.
Ornegin, bir engellilige genetik yatkinlig1 olan bir embriyo implantasyon
icin secilirse, buna izin verilebilir ¢inku kimse zarar gormez. Embriyo,
engelli bir kisiye donusebilir, ancak bu kisi bagka turli var olmayacag:
icin, bizim eylemimizden zarar gormus oldugu sdylenemez - en azindan
yasamaya deger bir hayati olacagini varsayarsak. Bununla birlikte, eger
sakatliga neden olan bir gen yerlestirerek saglikli bir embriyoyu genetik
olarak maniptle edersek, diyelim ki korliige neden olan bir gen, o zaman
birine zarar vermekle suclanabiliriz. Aksi takdirde gorebilecek belirli bir
kisinin kor olmasina neden olduk. Muhtemelen bdyle bir davranis, bir
bebegi kor etmek kadar ciddi sekilde yanhstir. Kisi Savulescu'nun tireme
yararina iligkin ilkesini kabul etse bile, ahlaki yanlislifin derecesinin, bir
kisiye zarar verirsek, sadece varolus i¢in se¢cim yapmamamizdan daha
buyuk oldugunu savunabilir ( "kisiyi etkileyen" ahlaki ilke olarak

adtandrriabilir) em iyl yagsama sahip olmasini bekledigimiz olasi ¢ocuk.

Ayrica, bir kisinin kendisi i¢in yapmasi gereken etik agidan zararsiz
bir secim olabilecegini de unutmamaliyiz - hangi meslegi stirdiirmek,
alkol alip almamak , kozmetik bir ameliyat prosedurine girip girmemek -
kisi segerse etik acidan zararsiz olmayabilir. bagkasina empoze etmek
icin. Bu tir secimlerin etik acidan zararsiz olmayabilecegi, kismen kisisel
ozerklik hakkindaki inanc¢larimizla ve kiginin kendi yagsami hakkinda
belirli se¢cimler yapma 6zgurligiine sahip olmasiyla ilgilidir; ancak bu
hususlar, hentiz 6zerklik veya 6zgur se¢im kapasitesine sahip olmayan
bir embriyo durumunda gecerli degildir. Bunun yerine, bu tir se¢imleri
olasiliklar1 agisindan dustinebiliriz.

19 Savulescu, "Uretken Yardimseverlik". Savulescu, PGT'yi 6zel olarak tartigirken, bir
kisinin cocuklarinin, embriyonun genetik manipiilasyonu gibi, onlara en iyi yasami
verecek ozelliklerle dogmasini saglamanin diger araclar: icin gegerli olan daha genel bir
ilke hayal edebiliriz.
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kisinin hayatini iyilestirmek veya kendi ¢ikarina en iyi sekilde davranmak.
Bir kisi kendisi icin muhtemelen hayatini iyilestirecek bir se¢cim yapabilir;
ama bagkasina empoze edilen ayni se¢im onun hayatini iyilestirmeyebilir
ve hatta olumsuz bir etkisi olabilir. Bunun nedeni, bir yatirim bankacisi
olarak kariyer yapma karar1 gibi baz1 secimlerin, bir kisi i¢in yalnizca arka
plan inanclari, arzular1 ve degerleri baglaminda ve belirli bir kiltir
baglaminda istenmesidir. Bir yatirim bankacis1 olmak, bankacilik ile
ilgilenen biri i¢in arzu edilebilir; yiiksek maas1 uzun, stresli calisma
saatleri i¢in yeterli tazminat olarak goren; basaril bir sirketin saflarinda
yukselmenin getirdigi prestije deger veren; ve bunun gibi. Bununla
birlikte, uygun baglamin yoklugunda, boyle bir se¢cim arzu edilmez: herkes
bir yatirim bankacisi olarak bir kariyere sahip olmaz ve biri olmak, bunun
yerine yapilabilecek bazi diger, daha arzu edilen secimleri kapatir.

Cocuklarimiz icin 6zellikler secerken bunu aklhimizda tutmaliyiz.
Onlara kendimiz sahip olsaydik faydali bulacagimiz bazi 6zellikler



cocuklarimiz igin faydali olmayabilir. Ayrica, bugin deger verdigimiz bazi
ozellikler, gelecegin kultirel baglaminda degerli olmayabilir. Jonathan
Glover, "John Mackie bir keresinde bana, eger insan genetik mithendisligi
Viktorya donemlerinde mevcut olsaydi, insanlarin ¢ocuklarini vatansever
ve dindar olacak sekilde tasarlayabileceklerini" sdylemisti *° . Viktorya
doneminde vatanseverlik ve dindarhk degerli 6zellikler olmus olabilir,
ancak bugiin ¢ok daha az deger goriiyorlar; en azindan Ingiltere gibi
toplumlarda. Bu tiir degerlerdeki dalgalanmalar kararsiz olabilir ve
ebeveynlerin ¢ocuklarini belirli bir kariyer yoluna itmelerinin haksiz
olduguna karar verebildigimiz gibi, kendi degerlerini ve tercihlerini
cocuklarina empoze etmelerinin de haksiz olduguna karar verebiliriz. Bu
nedenle, gelecekteki bir cocugun genetik yapisina mudahale ederken,
ebeveynler kendilerini nihai tercihleri ve degerleri ne olursa olsun ¢ocuga
fayda saglamasi muhtemel 6zellikleri sekillendirmekle sinirlarsa, cocugun
yuksek yararina hizmet etme olasilig1 daha ytuiksektir ve kultiirel
baglamindan bagimsiz olarak. Zeka, mutluluk ve saglik gibi 6zelliklerin bu
amaca hizmet etme olasiligl, dindarlik, rekabet giicti ve sportif yetenek gibi
ozelliklerden daha fazladir.

Genetik mudahaleyle ilgili bir baska rahatsizlik kaynag,
guclendirme konusundaki guncel tartigmalar ile gecen yuzyilin zorlayici
Ojeni programlar: arasinda algilanan paralellikler ve gliclenmenin bazi
insanlarin temelde digerlerinden daha asag1 olduguna dair inanclari
besleyebilecegi fikridir (bu son endise bazen su sekilde ifade edilir:
Arttirmanin insan onuruna zarar verecegi endisesi). Ancak giiclenmeyi
savunmanin zorlay1c1 Ojeni ile ya da baz1 insanlarin temelde digerlerinden

la gerekli bir baglantisi yoktur. Once zorlayici
ojeni ile ilgili endigeyi gidermek i¢gin , gecen ylzyilin devlet destekli 6jeni
programlari sakincaliydi ¢iinkii ya onlar: 6ldirerek ya da tireme
ozgurliklerini kisitlayarak insanlara zarar verdiler. Ojenigin zorlayicy,
somurici veya zararli olmasi gerekmez: Kibris'ta,

Bir baskici olmayan devlet destekli talasemi ortadan kaldirmak igin
programi yirmi yili askin bir stiredir faaliyette olan ve yaygin olarak
Kibrishlar tarafindan desteklenmektedir. Aday ebeveynler hastalik geni
icin test edilir, ancak isterlerse ureyebilirler; ve devlet destekli kiirtajlar

so Jonathan Glover, Cocuklar: Secmek: Genetik Miidahalenin Etik Ikilemleri (Oxford: OUP,
2006), s. 98. Daha 6nceki kitabinda da ayn1 noktaya degindi. Ne Tiir Insanlar Olmali?
(Harmondsworth: Penguin, 1984), bugiin asina oldugumuz teknoloji ve tekniklerin ¢ogu
mumkiin olmadan 6nce genetik miidahale ile ilgili etik konular1 tartisti.
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prenatal test fetiisiin hastaliga yatkin oldugunu ortaya c¢ikarirsa
kullanilabilir °! . Bu béliimde ele ki genetik donanimin tiir daha da devlet
miidahalesi kaldiriliyordu 2 marka kullanimi ya da degil istedikleri gibi
insanlar icin kullanilabilir olan *3

Donanimin bu tiir insan altiist edecegini endigse onurunu-by hangi
biz burada insan ahlaki durumunun temelini ortalama varliklar >* -Can bir
form daha almak daha. Bir yandan, Fukuyama, Gumus asagidaki onlarin
gelismig kapasiteleri nedeniyle kontrastsiz daha insan haklarina iddia
olabilir gelismis beri bu iyilestirme, kontrastsiz onurunu zarar verecegine
endiselendiren *° . Ote yandan Kass, giiclenmenin artan sayginligi
calabileceginden endiseleniyor : “Bir adami hamambdcegine
dontstirmenin - bize gostermesi icin Kafka'ya ihtiyacimiz olmadig1 i¢in -
insanlhiktan ¢ikarici olacagini soyluyor. Bir insani bir erkekten daha
fazlasina doniistiirmeye calismak da 6yle olabilir ” °¢ . Iyilestirmenin insan



onuru meselesini gindeme getirdigi endiselerine uzun sure yanit
verebiliriz (aslinda birimiz zaten sahipti); ancak kisaca, belirli 6zelliklere
sahip olmakla birlikte - 6rnegin, rasyonalite ve ahlaki eylem i¢in bir
kapasite - genellikle insan olmanin ne oldugunu olusturduguna karar
verilirken , ahlaki statimuziin genel olarak kabul edilmedigini akilda
tutmak yararhdir. bazi biyo-muhafazakarlar: endigelendirecek sekilde
kapasitelerimizle dalgalanmak. Cesitli bireyler ¢ok farkl yeteneklere sahip
olabilir ve yine de ahlaki statii olarak esit olabilir. Ornegin, iyi egitimli,
atletik, miizikal olarak yetenekli veya esprili olanlar egitimsiz, uygun
olmayan, miuzikal acidan yetersiz veya sikici olanlardan daha ustiin
bireysel kapasitelere sahip olabilirken, ahlaki statli veya haysiyet gibi bir
sonuca varmamaliy1z. Bu nedenle, 6nceki gruptaki insanlarin orani,
sonrakilerinkinden ya ustiin ya da asagidir. Hatta insanlarin esit haysiyete
sahip oldugu fikrinin koéklerinin, daha gti¢lii, daha zeki ve daha guicli
elanlarm—yani-belirli-istiin yetenekleri olanlarin - daha savunmasiz
olanlara hikmetmesini ve somurmesini engelleme arzusunda oldugunu
soyleyebiliriz . Bu nedenle, zenginlestirmelerden yararlanmayan tim
insanlarin, ¢ok cesitli kapasitelerine ragmen, ayni ahlaki statiiye sahip
oldugunu kabul edersek, gelismis bireylere farkli bir ahlaki statiiye gore
veya varligini1 disiinmek icin herhangi bir gerekce gormek zordur.
gelismis bireyler, iyilestirilmemis olanin ahlaki durumunu etkileyebilir.

s1 Lila Guterman, “Secimi Ojeni”, Yiiksekégretim Chronicle , 2 nd Mayis 2003.

52 Ebeveynlerin, 6zelliklerini secerken cocuklarinin yiiksek yararini ciddi sekilde tehlikeye
atmalarini engellemek igin devletin koydugu bazi kisitlamalar diginda - 6rnegin, engelli bir
¢ocuga sahip olmayi segerek. Boyle bir secim 2002 yilinda, sagir bir bebek sahibi olmak icin
sagir bir arkadastan bagislanan spermi kullanan lezbiyen cift Sharon Duchesneau ve Candy
McCullough tarafindan yapildi. Jonathan Glover , Julian Savulescu ve Guy Kahane'nin
"Uretken Yardim ve Engellilik: En Iyi Cocuklar: Yaratmak fcin Ahlaki Bir Yiikiimliiliikk Var
mi1?" Adh kitabinda yaptig1 gibi, Cocuklart Se¢gme'nin 1. bélimiinde bunun etik sonuglarin
tartigiyor.

En Iyi Yasam Sans1 mi1? », Etik , yakinda ¢ikacak.

53 Ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6zelliklerini se¢cme hakkinin savunmasi i¢in bkz. Nicholas
Agar, Liberal Eugenics: In Defence of Human Enhancement (Londra: Blackwell, 2004).
Ozelliklerin secimine ve bunun zorlayici 6jeni ile tarihsel baglantisina kargi bir tartigma
icin bkz.Daniel J.Kevles, In the Name of Eugenics: Genetics and the Uses of Human Heredity
(Cambridge, Mass .: Harvard University Press, 2001).

s« Insan onurunun ahlaki statliniin temeli olarak tanimlanmasi, haysiyet kavramini
aciklamanin tek yolu degil, burada ele alacagimiz tek yol. Iyilestirme ile baglantili olarak
insan onuru kavraminin daha derinlemesine bir tartismas: i¢in bkz.Nick Bostrom, "In
Defence of Posthuman Dignity", Bioethics , 19/3 (2005): 202-214 ve "Dignity and
Enhancement”, Bagkanin Biyoetik Konseyi i¢in

(2007), yakinda cikacak.

55 Francis Fukuyama, Our Posthuman Future (New York: Farrar, Straus ve Giroux, 2002), bélim 9.
s6 Kass, "Yaslanmayan Bedenler, Mutlu Ruhlar", s. 20.
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Bu dustinceler 1s181nda, en iyi ¢ocuklar: secmek icin genetik
miudahalenin kullanilmasina direnmek i¢in hi¢bir ikna edici neden
olmadig1 sonucuna vardik. Bununla birlikte, bu tir bir mtiidahalenin, bu
konuda s0z sahibi olmayan bir kiginin 6zelliklerinin secimini icerecegi
gercegiyle ilgili 6nemli konular vardir ve bu nedenle, her zaman en iyi
menfaatleri ve gelecegi goz oniinde bulundurmak biiyiik 6nem
tasimaktadir. ortaya ¢ikan ¢ocuklarin refahi.
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